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ESTANDAR 8: Verifica la existencia del soporte de
afiliacion de las nifias, los nifios y las mujeres en
gestacion al Sistema General de Seguridad Social en

Salud (S5GSSS).

ESTANDAR 10: Verifica la asistencia de las ninas, los
ninos a la consulta de valoracion integral en salud
(control de crecimiento y desarrollo) y de las mujeres
en gestacion a la atencién para el cuidado prenatal
(controles prenatales).

ESTANDAR 11: Implementa acciones para la
promocion de la vacunacion de las nifias, nifios y
mujeres en gestacion y verifica periddicamente el
soporte de vacunacion de acuerdo con la edad. En los
casos en los que el esquema se encuentre incompleto,
orienta y hace seguimiento a la familia, cuidadores,
mujeres en gestacion y adelanta acciones ante la

autoridad competente, segun corresponda.

Carrera: Sa MN® 240-17 (Barrio Pon de Yuca)  Quibdd - Chocd Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sific Web: www chocogocial org E-mail fundchoso@gmail cam
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Sefiores:
IPS: SERVIMEDICO
Uespacho

ASUNTO: Reiteracion de Solicitud de atencidn en salud
desarmolio, vacunacian,

CONOH 4538

integral que incluya servicios de crecimiants y

Condial sabudo:

Somos operador del proyects Servicio de Educacion Iniclal, Cuidade y Nutrician en el marco de la Atencién
Integral para la Primera Infancia, y como es sabido por ustedes, a primera infancia es la etapa del ciclo vital
eén la que se establecen las bases para el desamollo cognitive, emacional ¥ social del ser humano franja
pobiacional que va de cero a cinco afios de edad.

Como actores principales y garamies de deracho de los nifios, nifias v muler gestante beneficianios de dicho
SEMvicio, nos comesponce realizar enfaces con las diferentes Instituciones locales de base que aporten a la
integridad de los procesos de atencitn de nuestros nifios v nifias.

A traves de actividades que promuevan y potencien su desarroli integral como sujeto de derscho, con el fin
de garantizar el nivel mas alto de salud.

mmmmrmmﬂmkm;qmmmnmmmmmmmm
la atencicn integral en salud, mediants los programas de prevencion y promocin para los nifos ¥ nifias,
atendidas en nuestra modalidad en el municipio de Quibdd. Pars hacer efectvos dicho tramite favor
establecer contacto con |a Coordinadara de said y nutricion Yacira Tello Cérdoba al nimero de contacto
3116417888 yio apoyo en salud y nulricion Maria Yarlin Cordoba Quinto 2l nimers de contacio
3226640101 Daley Torres Torres. 3136540037,

et LS- ﬂ_LﬂlE

| 1 | CONTR | Barrio | EPS
Numero Mormbre CRECIMIEN |oL ylo
Do | Docum | " | Apeiidos | TOY VACUNAS | PRENA | comuni
ento DESARROL TAL | dad
e LO
R ' DESACTUAL | DESACTUAL | NO VUELTA | NUEVA
| 107748 | ANDER | MENA
G 0 LEAA, APLI EY &
| 8913 ARLEY | MEMA s i . o E’fﬂ""
|
'R | yy2gs2 | YAMILE |KIRG | DESACTUAL | DESACTUAL | ND | VUELTA | NUEVA
¥ e TH | AMAGAR | IZADA [ZADS APLICA | BUEY EPS 5A, -
A o)
R PANESSS | DESACTUAL | DESAGTUAL | NO VUELTA
€ | 107810 o IZADOD IZADD APLIGA | BUEY
5080 | ACoCH | amagar NUEVA
AARA EPS
R KRG GESACTUAL | DESACTUAL | NO VUELTA
G ;;ﬁﬂ :w' AMAGAR | 1ZADO ZADO APLICA | BUEY | NUBVA
| A EPSSA
R " PANESO | DESACTUAL | DESACTUAL | NGO VUELTA
c Lmi LINEISA | CONAMP | IZADA IZADA APLICA | BUEY | NUEVA
l A EPSSA

Direccion: Barrio Cabi = E! Desecho Quibdd - Chocd -Teléfomo: 6721647 - 3147873578

Sitio Web:
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b 078104 EDIER aMAGAR DESACTUAL | DESACTUAL | RO WUELTA MLIEYS
C |'m2 A ZADA IZADA | APLICA BUEY EFSS.A
R 1120882 MANMUE | CUNAMP| | NO TIEME NG TIENE NE GUADUA | NUEWVA
c Lo A . APLICA | LITO EPSSA. -
s DUMASA | oM™
R : FLACD NG TIENE DESACTUAL | NO GuAabUs | NUEVA
C ;E :”“E" BAHILAR IZADA APLIGA | LTO | EPSSA. -
N | S
R | 112882 TUNAY NO TIENE DESACTUAL | NO SANROG | NUEVA
c | 7143 H"':"“'""* ULEA ZADA APLICA | UE EPS
A KaRLIM DESACTUAL | DESACTUAL | NO | SAN
e 107748 YASARI TUNAY [ZADD ZADD APLICA | ROQUE | COMFAC
Tzl OLEA, | HOCO
Tipa Numero Primer Segundo Primer | Segundo Barrlo ylo EPS
Doc | Documento | Apellide Apellido Mombre = Mombra
comunidad
PASD NUEVA EPS
[0 1128527585 TUMAL CHAMORRD JHOMFER i SALADG
PASD MUEWA ERS
RC | 1128527582 | COMDE LANA MARYORY -
RE | 1128527704 | TUNAY CONDE wis DARLIN ::ﬁm CONINCHECY
RC | 1128527610 | FLACO BAILARIN YURELY | GUADUALITO | NUEVAEPS
RC | 1128527592 | CUMAMPIA VALENCIA YAIR T GUADALITD | NUEVA EPS
RC | 1128527612 | CHAMORRD ABUGARA | CRISTEAN | GUADUALITO | NUEVAEPS
BE | 10774117 | AMAGARA PANESSO MARIA ELAA | "'"EJEEI" ol
RC  |1128527719 | KIRO CLINANIPLA ISMAEL | "‘"E"L?E:‘ NUEVA EPS
ac |1128527504 | PAMESEO CLNAMPIA HILA ""g:g‘ NUEVAERS
ac | 1128827870 |kIRO | oaw YOLINA VUBLTA" | -SHEVAERS
. BLEY
Tipo Numera Primer Segundo Primier Sggundo
Barria ylo EPS
. Doc Mﬂﬂm :IT | Apeliida Mombre Nombre Pt g
RC 1138527643 CUNMAMPIA |  PANESSD HIfO VUELTA BUIEY
RC | 1077491173 | AMAGARA | PAMESSD MARL ELMA T E :‘;5:
ALIRC BUEY CONF
RC | 1044678284 MENA PALACIOS |  ZAHIANA ESTHER ACH
(]
RC 107E105849 MEMNA ACAAANA MARLAKNY
| SAN JOSE COM
Re | 1128527245 | CHALA NEIFER FACH
oco
RC | 112B517774 | DOGIRAMA ARMANDO SAN JOSE '::F";
SAN JOSE | COM |
R | 1128527395 CLANAPIA wzmia | FACH
oCo
SANIOSE | COM
Rc | 1128527530 | camamo HANIA FACH
oCo
SaN JOSE COM
RC | 112852785 SHAMINTON EACH
Q00
RC 11285273149 MELENDET FORTIN AN IOSE MLIEW

Direccitn: Barrio Cabi = El Desacho Quibds - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: pww chacosoriglorg E-mail: gerenciol chocasacial.org
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A ERS
AURD BUEY | COM
AC | 1078471548 PIZARAD KALEC FACH
0CO
AC | 1078102455 |  PANESD TAP EDISON VUELTA BUEY :'-;E';
WLIELTA BUEY | COM
AE 1138537391 PANESOD PEREA, YUREL! CHOE
0
| VUELTABUEY | €HO
MFA
RC | 1128527 KiR L)
S27306 | o AMESSD YUNERI ehod
' o
AL 1128527406 | AMAGARA CAIZAMO AMALIA WIELTA BUEY :'-;i';’
RC | 1128527484 PANESO CONAMPIA | LINNEISA VUELTA BUEY :Léﬂ
RC | 1128527514 PEREA PEREA EMILID VLT Y :'-é::
VLIELTA BUEY | NUEY
RC 1128527550 QLHRG AMAGARS ESTIWAR A
ESPS
RC | 1078473711 TUNAY FLACO LS MAENCID il
RC | 1128527220 CONDE AMAGARA | CARMELINA ALIRO BUEY z'-;:
REC 1128527343 KIRD CONDE PSNERIA ALRAO BLEY :'-EE‘;’
AURD BUEY | COM |
RC | 11285:7448 MENA, MENS LAY DARIANRNY FACH
0Co
RC | 1128527713 CONDE KIAC FANISSA Ay | :'-;EH'-'
RC 1077487747 AMAGARA PEREA AlA VICILIA ALRD BLIEY :ﬁ:
RC | 1077489584 VIRRI ABLGARA LAILA LSS :U;‘:
RC | 1078101608 PEREA CAISAMD | YURLEISY AURC BUEY :ﬁ:
] =—
RC | 1078104108 MENA RIVAS Lz AmELYs | AUROBUEY :ﬁ;’-‘
RC | 1078105961 | MUIRILLO PIND | ELAINE CHARLOTTE | SAN JOSE
OC | 1007531797 | AMAGARA BARCTH YORLEIDY AUNG B :‘-Eg ,
CC | 1075021323 | RUAMNO | PACHECO |  CRISTING AURD BLEY :LE"?H‘-' I
AURD BUEY | COM
£C | 1004010621 | CORDOBA CATERINE FACH
QLo
1128524145 AMAGARA BICERDINA AURD BLEY :iéﬁ
1128525219 | AMAGARA PEAEA DIONISIA VUELTA BUEY :"-'E:";'
AURD BUEY | COM
oc 112E525341 PAMESSD ANGI PADLA FACH
00o
€C | 1128525213 PEREA PEREA MABTING WUELTA BUEY :-:i‘:
SANIOSE | COM
o | 1010134454 ASRILLA SALCEDD ANA AIDE FACH
00
o 1077172414 ARAGARA BAGLASD ANDREA SAN JO5E :L:::
00 | 1128525586 FLACO TUNAY IDALIDE SAN JDSE :'-E'EP:
CC | 1128525833 OLEA DOGARI | MARISORLEY AURC BUEY :':__FH‘-' i

Direccidn: Barrlo Cabi - El Desecho Quibdd - Chocd -Teléfone: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: wamuchecosociolorg  E-meill perencia®chocosocialeng
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o 1128524308 MATIGAY WAITOTD SANDRA SAN JOSE :L;::
RC | 1128527719 PANESD PEREA CLARA VUELTA BUEY 2'-;:
RC | 1138527730 PANESSO FEREA FARLINA VLELTA BUEY 'rr:ﬂe
AC (1128527685 | TUNAI CHAMORRD | SHONFER FASO SaLADO .TIEFH”
RC | 1128527582 | CONDE LANA MARYORY I PASD SALADD :Iéﬁ
[FASOSALADG | COM
WG | LEASSETTON | YUIMAY CONDE LUIS DARLIN FACH
. oCo
RC I 11853Te10 FLACD BAILARIN YUIRELY GUADLALITO :ﬂ:l;;
RC |1128527582 | CLINAMPLA VALEMCIA VAR GUADALITD :LE'PE':
RC | 1128537612 | CHAMORRD ABUGARA CRISTIAMN GUADUALITE :UEﬁ
RE | 107749117 AMAGARA PANESSD MARLA ELMA VUELTA BUEY TE{
™ RC | 1128527718 | KIRO | CLNAMPLA ISMAEL VUELTA BUEY :‘:E;_’
| AC | 1128527652 | PANESSD AMAGARA SLISANA VUELTA BLEY :l-;i:
Agradezco su atencidn y pronta respuesta
Atentamanta,
YACIRA TELLO CORDOBA
Coordinadora de Salud y Nutricion
Fundacién Choco Social

Y
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Madic Alrsto, 25 de [arlws] Daxeedy
sepliembre del 2025 - I
2bfef 1
For ; g4 -
Seflores:

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL. YIRLIN GICELA QUEJADA

ASUNTO: Reiteraciin de gestdn para Miacide al Sistema General del Sequridad Social en Salud.

Cardlal saludo;

Somoe oparador del proyecto Servicic de Educacidn Iniclal, Cuidada y Nusicidn en el marco de |z Alencitn
Integral para la Primera Infancia, ¥ como es sabido por ustedes, a primera infancia es 1a etapa del cicio vital
en |a gue s establecen las bases para of desarrolio cognitive, emocional v social del ser humano frania
poblacional que va de cero & cinco afos de edad.

Como actores principales y qaranies da derecho de los nifics, rifias v muer gestante beneficiarios de Gicho
sBmicio, nos cormespande realzar enlaces con |as diferentes insfuciones locales de base gue aporten a la
Integridad da los procesos de alencidn de nuestros nifios, nifias y mujeres gestantas,

A fravéds de actividades que m‘ml#l ¥ potencien su desamolla integral como sujsto de derecha, con @ fin de
garantizar el nivel mas alto de salud.

Motiva por el cual nos vemos en 8 necesidad de informar muy respetuosamante los nifos, nifias y mujeres
gestantes que se encuentran sin afiliacidn al 88388, Vidndose de esta maners vulrerado su derecho a
recibir atencidn en salud, para hacer afesfivos dicho trémite favor establecer contecio con 18 Coardinadora de
salud y nutricicn Yacira Tello Cordoba al ndmero de contecto 3116417800 yio apoyo en salud y nutricién
Maria Yarlin Cdrdoba Quinto al ndmero de contacto 3226840101 v Dalcy Torres Torres al nlmero de
conlacto. 3136640037,

"y

i { Decumento EPS padre o
Tipo Numero Pri Segundo Primer | Segundo del
padrec madra
Doc. | Documentc m Apofido | Nombre = Nombre m nadies
ido .1
RC | 1128527674 | BAILARI| MAJORE| LEISON Cro - | 1128525881 NUEVAEPS
CC | 1077468861 [JUMI | MAJORE lORFA |- Sooue 1077468661 VO TENE
RC (1128527662 BAILARIN | SINIGUI | PAUSTI Vevy | 1128526585 NEVAEPS
d | |
RC |1077490757ROMANAN | GUTIERR DIORLY [HOARY BB 00753100 CAJA DE
R o CLARA | COMPEN
SACION
FAMILIAR
. DEL
| | CHOCO
RC.|10774015880LEA BAQUIA EuTH  PRER | VUBLT 416340410 NUEVAEPS
- e — ]




115

56 anexa; Regatn ol y tocuments del padre o madee,
Agradazeo su atencidn v pronta respuesta

Atantamanie,
YACIRA TELLO CORDORA
Coordinadors de Salud y Nuticdn
Fundacién Choco Sacial

Direccién: Barrlo Cabi - El Desacho Quibdd - Chaed - Teléfons: 6721647 - 3147ETIITE

Sitia Web: www chocogociolorg E-mail: gerencio®chocasocial erg
“Presente en el futuro de nuestras generociones
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Medio Atralo, 30 de septiembre def 2025

Sefiores.

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
NUEVA EPS

COMFACHOCO

PONAL

SANITAS

MUNICIPEO DE MEDIO ATRATO

ASUNTO: Solicitud de jomadas de alencion en salud integral que incluya servicios de crecimiento y
desarrolio, vacunaciin y controles prenatales

Cordial saludo;

Somas apsrador def proyecto Senvicio de Educacién Inicial, Cuidado y Nulricidn en el marco de la
Atencibn Integral para la Primera Infancia, y como es sabido por ustedes, la prmena infancia es la
elapa del cichy vital en la que se establecen las bases para al desarrollo cognitive, emocional y social
del ser humano franja poblacional que va de cero a cinco afos de edad,

Como actores principales y garantes de deracho de los niftos, niflas v mujer gestants beneficiarios
de dicho servicio, nos cormesponde realizar enlaces con las diferantes instituciones locales de base
que aporen a la infegridad de los procesos de alencitn de nuestros nifios, nifies y mujeres
gestanles

A fraves de actividades que promuevan y potenceen su desamallo integral como sueto de derecho.
con el fin de garantizar el nivel mas allo de salud.

De manera muy raspatuosa solicito 3 quign comesponda se adelanten lodas las gestiones posibles
(lomadas o Brigadas) para lograr la atencion integral en salud, mediante los programas de
prevencion y promocion para los nifos, nifias v mujeres gestantes atendidas en nuestra modakidad
en fodas las comunidades del municipio de Medio Alrato, dado que contamos con un porcantaje muy
alio de estos pariicipanies con estos garantes vulnerados. Para hacer efectivos dicho tramite favar
establecer contacto con la Coordinadora de salud y mutricion Yacira Tello Cordoba al niimero de
mnmmiﬁ-l‘f 7830 yio apayo Nutricianista Ibeth Dayana Cossic Mosquera al nimero de contacto
3206 1

Numera | Primer | Segunda Primar Segundg Barria ylo
Tipa B9 | pocumente | Apefide | Apellide Nombre | Mombre | comunidad EPS
RC 1077487720 | MARLIN YASAR TUMAY OLEA SAN ROQUE | COMFACHOCO
RC IMAETAZEL | MENA FALACIOS ZAHIANA ESTHER | AURDBUEY | COMFACHOCO

Direccién: Barrio Cabd = El Desecho Quibdé = Chacd -Taléfono: 8721647 - J14TE7RITHE

Sitio Web: www chocosnciolery  E-maill gerencia®chozosociol org
"Presente e&n el future de nuestras generaciones
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RC 112867240 | CHALA NEFER
RC 128527305 | CUNAPIA LUZ MILA
RC 1128527520 | CAISAMD HUANIA i
RC 1128537585 | JHAMINTON
RC OTR4TIS4E | PIZARRD KALEC
RC 1128527231 | PANESO PEREA YURELI
RC 1126527308 KIRC PANESSO YUNEIRI
RC 11208527448 MENA, MENA, MY DUHLANNY
= 00400621 | CORDOAA CATERINE
= 11288251 | PAMESSD ANGI PACLA
[ 010134454 | ASRILLA | SALCEDO ANA ADE
RE MBEDTH | oreen PEREA YARLINA
RC TI2BSZTTON | TUMAY CONDE ELES DARLIN
™ RC | 1128507687 | MAJGRE | BALARIN | YUDY
. RC 1128527650 |  BAILARMN BAILARIN LINA
|  RC 077480747 | AMAGARA | DOGARI TIELA |
! cc 023850938 | MOREND | RENTERIA | DaRLNG VACIFS
R WTBI0EE4S | MENA ROMARA | MARIANNY
RC_ | 1128527560 | BAILARMN MAJORE CARLOS
RC | 1126577664 | BALARN | BAILARIN TILMAR
RC | 1077486731 | FLACD DOGARI MARLE SULEETH
RC 1ZBSI7T300 | IZARAMA | BAILARIN YAJAIRA
RC | 11I8527708 | BAILARMN | SAPIA CAMILA
RC ]u 12R527550 | CASAMA | BALARIN DEY]
RC 1126627708 |  BAILARM BAILARIN | HUMBERTO
’ RC 1128527710 |  BAILARIN SAPLA, WILNER
RC 107804520 | BALARN BAILARIN YULEYCY
RC 077467522 | CHAMORRD | MAJORE OVIGIO
RC 1128527674 | BAILARID MAJORE LEISON
Co 10774E86E1 | JUM MAJORE ORFA MELLY
I
~ RC 11ZH5ITEEZ | BALARIN SMIGUI PAUSTI NO )
RC | 1078905060 | JOSELWN PANESSSO | AMAGARA | 'pooi® | WUEVAEPS

Direccién: Barrko Cabd ~ El Desecho Quibad - Chocd -Teléfono: 4T 21647 - 3147873378

Sl Web: wam.chocesociolerg E-malli gerencia®chocosocial arg

"Presente en el future de nuestras generaciones
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RC l ISITT | MALADIS KIRD AMAGARA "‘"&'E"EI," NUEVA EPS
AC 20574444 | LINEISA PANESD | CONAMPIA "'EUELEI:“ NUEVA EPS
RC TRI04012 |  EDIER AMAGARA "gjﬂEI," NUEVA EPS
Aac 1128527550 | MANUELITO CUNAMPIA | DUMASA | GUADUALITO | NUEVAEPS
AC 1128527643 | CUMAMPIA | PANESSO HIND “Eﬁif?‘_ WUEVA EPS
AC VIZBERTSAL | PANESSO | CUMAMPIA NILA vﬁ;“ NUEVA EPS
RE 2887570 | KIROD oAU YOLIMA Vet | muevaeps
RC 112862765 | MAJORE | WAJORE | JWBERTD | | BERARASITD | NUEVAEPS
RC 11208527656 | BAILARIN WAJORE | LLIMISON  BEBARASITO | NUEVAEPS
RC 1120527886 | SAPIA MARIBEL EEBARASITO | NUEVA EPS
| RC 1128527816 | BAILARIN | (ZARAMA ANGEL DAVID | BEBARAMA | NUEVAEPS
| RC 077499073 | ZARAMA | HISARAMA ELISA BEBARAMA | NUEVAEPS
REC M2BSITEIT | SARAMA | IZARAMA | SEBASTIAN | BEBARMMA | NUEVAEPS
ALTO
RC 1128537628 | BAILARW BAILARIN PATRICIA BEBARAMA | NUEVAEPS
ALTO
RG 1928527553 | MAJOERE | CASAMA YUVER BEBARAMA | NUEVAEPS |
T4 112R52%25 | [SARAMA | CASAMA | vuLIssa BEBARAMA | NUEVAEPS
T4 1128525527 | ESARAMA |  CASAMA YENNY 'BEBARAMA | NUEVAEPS |
cC 1147052060 | BALARIN MOLBIA LALRA BEBARASITO | NUEWA EPS
ALTO
T4 1077464571 | BARMGDURA | moOLNA | ARISLEIDA BEBARAMA ]mﬁ_
ALTO
CC. | 112852518 | MAJORE | BALARM | CEGILIA BEBARAMA | NUEVAEPS
ALTO
CC | t14p105062 | MALARIN | MOLMA | CECWLIA BEBARAMA | NLUEVA EPS
ALTO
T 1143195085 | AWLARIN SAPIA MARA Luz BEBARAMA | NUEVAEPS
- ALTOD
oo 1147852029 | BALARIN SAPIA MARLENIS BEBARAMA | NUEVAEPS
ALTO
CC | 1148195058 | BAILS MOLINA MILBIA BESARAMA | NUEVAEPS
ALTD
Ce 1148195058 | PEREA | CUNAMPIA | MIRIANA BEBARAMA | NUEVAEPS
ALTO
cC. 003535447 | DOGARS BAILARIN HELA BEBARAMA | NUEVA EPS
ALTO
ce 1128505851 | MAJORE | BAILARIN SILVIA | BEBARAMA | NUEVAEPS
ALTO
ce 4335014 | BAILARIN SAPIA UFILIA BEBARMMA | NUEVAEPS
BOCA
o 1128525416 | CUNAMFIA | VALENCIA | MICELITA [
RC | 1077488913 |  ANDER ARLEY MENA | MENA | WUELTA | NUEWAEPS

Direccion: Barrio Cabi - El Desecho Quibdd - Checd -Teléfene: 6721647 - 3147873378

Sitia Web: www chocpsocial oig  E-mail: gerenciolchocasotial org

"Presente en el future de nuestras generociones



iy FUNDACION cHOCO SOCTAL
T Py NIT: 900231743 - 1
hf‘ QUIBDO - CHOCO
FLINDC M50
BLEY
RC 1128527881 | YAMILETH KIRD AMAGARS "E&‘ NUEVA EPS
R T IESZTROD YURELY FLACD BAHILARIN | GUADUALITO | NUEVA EPS
RC 11 2EET 43 ¥OSKAN TUMAY LLEA SANROQUE HUEWH EPS
aC WTHE1173 | AMAGARA | PANESSO MARLA ELMA “E&P NUEVA EPS
R |OT12BRITET | DOGIRAMA ARMANDO SAM JOSE HUEWA EPS
RC | 1128527216 | MELEMDEZ YOSTIN S8 JOSE | NUEWA EPS
RC | meiiasss | PANESO AP EDISON %" NUEVA EPS
RC | 11ZBET7406 | AMAGARS CAZAND ARALLA ﬁﬁ'&}" HLUEWA EPS
RC 1128527e04 | PANESO | CONAMPA | LINNEISA ""[."E‘E;” NUEVA EPS
RC | 1128827514 | PEREA PEREA EMILID ey | WUEVAEPS
RC | 12852750 | QURD | AMAGARA | ESTINAR ’?S‘EI," NUEVA EPS
RC | 10784713711 | TUMAY FLACD LIS NENCIO | AURD BUEY | NUEVA EPS
RC 11 28527220 CONDE AMAGARA CARMELINA AURO BJEY | NUEVA EPS
AL 128527343 | KIRO CONDE SNERIA AURD BUEY | NUEVAEPS
AC 1128527743 | COMDE KIRD YANISSA AUROBUEY | NUEVAEPS
| RC | OTTABTTAT | AMAGARA PEREA AN VICILIA | AURC BUEY | NUEVA EPS
RC 07746568 | VIRRI ABUGARA LALA AURC BUEY | NUEVA EPS
RC 1078101608 PEREA CARSRND YuURLESY AURD BUEY |  MUEVK EPS
RC 1078104106 | MENA RIVAS LUz ARELYS | ALUROBUEY | NUEVAEPS
Co 1007531757 | AMAGARS BARCO YORLEIDY AURDBUEY | MUEWAEPS
ce 1075021323 RUAIARD FaCHECD CRISTIM AURD BUEY | NUEVAEPS
ee 1128524145 | AMAGARA BICERDINA | AURD BUEY | NUEVAEPS
ee 1128526219 | AMAGARA |  PEREA DIONISIA "'&.EE}"' MUEVA EPS
GG | 1128528213 | PEREA | PEREA | NARTINA ETA | meaeps
cC 1077172414 | AMAGARA | BAQUISO | ANDAEA | SANJOSE | MWUEVAEPS
o 1128525086 | FLACO TUNAY DAL IDE | SANJOSE | NUEVAEPS
GG | fiamseses | OLEA DOGARI | MARISORLEY | ALROBUEY | MUEVAEPS
oo 1120524308 | NATIGAY | WAOTO | SANDRA | GAN JOSE | MUEVAEPS
RC | 1128527720 |  PANESD| PEREA | CUMRA by | NUEVAEPS
| PASO

RO 11268527685 | TUNAl | CHAMORRO | JHONFER caano | MUEVAERS
RC 1128827582 | CONDE LANA MARYORY MFJBD MUEVA EPS
RC | 1128527610 | FLACO | BALARIN | YURELY | GUADUALITO| MLUEVAEPS
RC 1128507502 | CUNAMPIA | VALENCIA | VAR | GUADALITO | NUEVA EFS

Direccion: Barrio Cabl — El Desecho Qnebdd - Chocd -Teléfone: 4721647 - J14TATIITE

Sitio Web: www chocospciglorg  E-madl: gerencia®chocosocial.org

"Presente en el futuro de nuestros generociones
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FUNDACION CHOCO SOCTAL
MNIT: 900231743 - 1
QUIBDG - cHOCO

R TIZA5ETRTY | CHAMORRO ARUGARA CRISTIAN ELI-.W:MTG HUEVAEPS |
RC 107748117 AMAGARA PANESSD MARIA ELKA H'I‘H'IHEIE{.'.' mm
RC HIMS2TTIS | KIRO | CUNAMPIA |  ISMAEL ”’;E"‘ NUEVA EPS
RE 1078105951 | MUIRILLD PIND ELAINE | CHARLOTTE | SANJOSE | NUEVAEPS
(o] I [ L CUESTA MOSOLUERA MARELWIS
Ti 11E1438165 Bal ARN | BARRDURUEA AMY] TATIANA
GG 114T8RE112 Badl AR PAARED,

Agradazoo su atencidn y pronta

Aentaments,

Direceldn: Barrio Cakl = El Desecho Quisad - Chacd - Teldfona: 6721647 - I14TETIITE

Sifie Web: www.chocosecialorg  E-mailt gerencic@chacazociod org

"Presente en el future de muestras generacionss



s e FUNDACION CHOCO SOCIAL
" e NIT: 900231743 - 1
"l‘:' QUIBDO - CHOCO

FLINDC ST

Medio Afrato, 30 de septiembre de 2025

Sefiares:

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
NUEVA EPS

COMFACHOCO

Municipio de Madio Atrato

ASUNTO: Reiteracibn de gestion para afiiacion al Sistema General del Sequridad Social en Sakud,
Cordial saluda;

Samos operador del proyecto Sarvico de Educacion Inicial, Cusdado v Mutncidn en el marco de la
Atencibn Integral para la Primera Infancia, y como es sabido por ustedes, la primera infandiz es la
etapa del ciclo vital en fa que se establecen las bases para el desarollo cognitvo, emocional y social
del ser humano franja poblacional que va de cero @ cinco afos de edad.

Como actores principales y garantes de derecho de los nifios, nifias y mujer gestante bengficiarios
de dicho senvicio, nos cormesponde realizar eniaces con las diferentes instituciones locales de base
Gue aporien & la integridad de los procesos de slencion de nuestros mefos, nifias y mujeres
gestantes.

A través de aclividades que promuevan y potencien su desarrollo intagral coma sujeto de denscha,
con el fin de garantizar e nivel més alo de sakud.

Mofivo por el cual nos vemos en la necesidad de informar muy respetuosaments los nifios, nifas ¢
mujeres gestantes que se encueniran sin afliacion al SGSSS. Vidndose de esta manera wulherado
5u deracho 3 recibir atancion en salud, para hacer efactivos dicho trimite favor establecar contacts
con la Coordinadora de salud y mutricidn Yacira Tello Cordoba al nimer de contacto 3116417893
yio apoyn en salud y nulricidn Maria Yarin Cdedoba Quinto al numero de contacto 3226640101 y
Draicy Tomes Torres al nimero de contacto. 3136640037,

421

Tipe | Numers Primac Segunda Primer | Segundo | Comunidad | Documento | EFS padre o
Doc. | Documenin | Apeliido Apellido Hombre Hambire dal padra o matne
madre
RC | 1128527674 | BALARID | MAJORE | LEISON GLADUAL IO | 1128525851 |HL.E".'1.EFE
CC | 107746861 | JUMI MAIDRE | ORFA | NELLY | BANROQUE | NOAPLICA | NO APLICA
RC | 1128527662 | BARARIN | SINKGUI | PALSTIND VUELTA BUEY | 1120506556 | NUEVAEPS
|

Direccion: Barrio Cabl = El Desecho Quibdd - Chacd - Teléfano: 6721647 - 3147473373
Sitie Web: wiww Lhocezaclalory  E-mail: gerencie®chocosocial.org
“Presente en el future de nuestras generaciones
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FUNDACIOM CHOCO SOCTAL
NIT: 900231743 - 1
QUIBRO - CHOCO

L
FLIT D IHCYSI0

RC | 1077488731 | FLACD DOGARI | MARLEN JULIETH | BEBARAMA | 1128525401 | NUEVA EPS

RC T1E85273590 | [ZARAMA BALARIN | YAJAIRA BEBAHAMA JEEA064 MUEWA EPS

RC | 1077407522 | CHAMORRO | MAJORE | OVIDIO ALTO 1199906043 | NUEVA EPS
BEBARAMA

RC | 128527709 | BAILARIN | SAPIA CAMILA ALTQ 1151438161 | NUEVA EPS
HEEARAMA

[RC | 1128527710 | BAILARIN | SAPIA WENERR ALTO 1151438761 | NUEVA EFS

' BEBARAMA

RC | 1128527553 | CASAMA BAILARIN | DENY T ATD 1041533566 | NUEVA EPS
BEBARAMA

RC | *12B52TT0B | BAILARIN | BAILARIN | HUMBERTO ALTO 1128525743 | COMFACHOCD
BEBARAMA

RG | 1128527664 | BAILARIN | BAILARMN | YILMAR BEBARASITO | 1148155058 | NUEVA EFS
1

RC | 1126527500 | BAILARIN | MAJORE | CARLOS BEBARASITO | 1178505650 | NUEVA EPS

|

RC | 112B527687 | MAJORE BALARIN | YUDY | BEBARASITD | 114TBBE1ES | NUEVA EPS

RC | 10181045635 | BAILARIN | BALARIN | YULEYCY ALTO TI04042343 | COMFACHOGO
BEBARAMA

Se gnexa: Regsiro ovil v documenin del padre o madre.

Direceldn: Barrio Cabl — El Desecho Cuuibdd = Chacd - Teldfona: BTE1E4T - IATETIITE

Sitia Web: www chacosociol org

E-mail: gerencig®chocosociol.org

“Presente en el fulure de nuestraos generaciones




BOES, 11 Gmail - REITERACGHIN & Solicitud de gestion para la gararila de derechos en afiacin a salud v stenciin integral de sailud de p. .

H Gma" FUNQACION CHOCD AOCIAL <funde ha.-.uﬂr.nu-l.ki:

REITERACION 3: Solicitud de gestién para la garantia de derechos en afiliacién a salud y atencién
integral de salud de participantes atendidos en la modalidad de Educacién Inicial

Fara: salud =id <saludiredinaraco-choon,.gov coe, epdemicliopefiromipehocs. com.co, Taliana Jeramills Machadn

M g pepbembre de 2005, 28om

<iatmns [aracndomiinuevsens com no>, Sindy bnrnis bachado Mundis <mindy machadofinsavasps com one, sencinsskivciadsnadlasvnaalydaps com,

Eir @ preascin cormeo siijusa oo de reiiereson de gesiadn para garantin de demonos de Saneficinos gus BOD cusnla con afiiecice al

BGESS, winculados an ol Serimo EfUcARcnn Woial Campesing 1 al TRmicpio o8 Mecho Arain, solond i manes (a6 pelihss salos frieda s
whisaiadus er &l grapo Remilar, dado que e idemficd que sus madnes o padess, 88 snmuanTan affindos & s eapscsves EPS mincionadss. Por oho
Inda, meios temibsén moluyen @ los particoantes gua reguisren sencidn irbegral en saiud cspacinlmentn e b IOQMMAn di DROMOCIAN § PRYESIHN

Agradiren glanciin § peonth jeshicn
FHERLEIEE

' Fundacidn Cheed Social

Cr. fa N 24a-17 Barrio Pan Yuca
Quibdd - Choed - Colombia
Tel: 6721647 -314TB7 3378

TS ey RIS AL T

2 erohivos adjurios

- WMMMHMMMH

E wmmmmmmﬂmﬂwm

postmastan@policla gov. oo ogirmastaninalicn ooy oo 30 do septambre da 2075 35T nm

Fara: undchosagbgmal com

) Office 365

Your message to Sdacho upess-ate @ poicia gov oo couldn't be dalivered.
Sdecho.upres-ate wasn't found at policia.gov.co.
fundchoso Offkce 365 Sdechoupres-ate
Action wr—d Recipient

Linknown To sddress

How to Fix It

The address may be misspelled or may not edast. Try one or mare of the
following:

& Sand the massage again following these steps In Cutlook, open
this non-delivery raport (NDR) and choose Send Agaln from the
Report ribbon. In Outlook on the web, select this NDR, then select
the link "To send this message again, dick here.” Then delete
and retype the entire recipient address_If prompted with an Auto-

niwpa: il googie. pomdmad Ut Fik=356 72 0dedohvinw=pill saprch=alipammifid =thrasd-m -1 1 BIB0568T 1 BBEBOS2 B A smpl=msg-ar-1 BEG4 SA30G,
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-
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RIOUZS, 1201 Bmail - REITERACION 3: Sciicitud de gestdn para by garantia de derechos en afilacdn a sakud v stencdn ntegral de saked de p._.
Cr. 6a N° 240-17 Barrio Pan Yuca

Quitids - Chiscs - Colombia Lﬁ 9 »«(
Tel: 6721647 -3147673378

IR ey Chinnanns ol ey

7 archivos adjumos
] Ralaracién-Oficla ramisaria nars garantia dn dernchas- afiliaciones Septinmire pii

ﬂwmummmﬂmm|mu

:lﬁulwﬂm—mmm:mﬂ: Z de cctubee de 2025, 10:25a.m
Buanos das,
Ermvia In respussta de ln EP3 Sava Selud con reiacidn a ko 2 usuance afilados en e enocad que estén en o depanamanio dul Shoes

Ciodo atomio,

gl savia

| 1™y [
Sl L AL Ff":l

ANDRES OVIDIO BETANCUR CORREA

lefe Operative de Afiliaciones de Aseguramiento
Oficime: (04) 4E08E TS

Conmeo slecironico: srdies hotancur Farvaaialusegs com
Calle 45 N 55 - 84 Edifios Bussess Plae, paeo 1

Maasiiin - Antogquia
saviasaludeps

= mid, 1 oci 025 a les 16232, Claindts Marcels Ospina B (<meonle ospmai@isooanalisens cons> ) asonbedc
Cordial paludo Andnés,

Fissmeamos solicRud readzada, pies W GeaScn § reausets & Mmibenie

Alpirtstieriie,
P orwarded bty
e Wigliancia Epldeminddgica Savta Salud EFE <2 0000 nnisd D@z i

Drfe: mee, 1 o 2025 2 fees 10-03

Gulject Fyel: REFTERACHN 3 Soliciiud de gesliin para In garaniia de danschas en afiismon a salsd ¢ alienoiin imegrsl de ssiud de parkcpanies
marndidos & 8 madalided de BEducacidn Inkaal

T Clasilin Maneols DafpEns Rojo <rorees i) sansanllefens, pintie

Busnos dins

oo hereala sgradercs me indigue gud dreccionomiznio dare a este comed porfavor

Muhes gracias
Gustrthe aierks

FENNY ALEXANDRA TORRES TORD
Limilidr de Fruprams

[ S TRR ST R TR ]
[rp— Ty . Ty e
el i WY - O ooy Bwsirns Plain owo ™

T Warigk -
| PETE VPR 0

Hota: El uso de negrillas, mayoscubas, colores v resaltados en el pexto, solaments pretends Hamar s atencion sobre. puntos sapecisie,
zin refacion ol tono de ln conversacion escrita,

Fonwarded message
D! Avenclidn &l Clidesdans <vorocrna s tndarnileavoinslidess oo e

Diale: rmar, 30 sapi 2025 2 lajs] 258p.m

Sutjact: Fwd: REITERACION 3: Solicitud de gestdn para b garantla da derschaos &n sfiacian & sakid v slencién misgral de sehud e particoarsss
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BBESE, 1208 Gmal - REITERACION 3. Soficiud da pastion para fa ganartia de demechos en aflinciin @ salud v atencidn imiegral de saiud dap...

atendidos en ln modeidad de Educamon Imcial
i Vigiercia Epdemaidgica Sevin Bakud EPE <soquimrmin@savamatudepn com L\

pec

Forsarded meswage ————

De: FUNDACION CHOCO SBCIAL < no-boandpgran come

Diale mar, 10 sapl 2025 a lag 1887
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: PARTAMENT -i'-'r'L b
WALAICIPIO DEL MEDHI ATRATD

Beté de 06 OCTU ﬂ‘;fi“"p

ol 1

Doctora;

Yacira Tello Cordoba
Coordinadora de salud y nutricion
Fundacion Chocd Social

ASUNTO: Reiteracion de gestion para afiliacion al Sistema General del Seguridad Social en Salud.

Atento saludo

De manera atanta allegamos a su despacho la informacion requernda del municipio de medio Atrato
sobre la informacion de las personas sin afiliacion,

somos conocedores que los actores principales y garantes de derechos de los nifios, nifias y
mujeres gestantes beneficianos de dicho servicio, nos comresponde realizar enlaces las diferentes

instituciones locales de base que aportan a la integridad de los procesos de atencidn de nuestros
nifios, nifias y mujeres.

A través de actividades que promueven y potencien su desarrollo integral como sujeto de derecho,
con &l fin de garantizar el nivel mas alto de salud.

For tal razén procedimos a realizar la verificacion y afiliacion a la salud de los usuarios que ctamos
a continuacidn. y otros no se pudo realizar la afiliacién porgue no aparecen en nuestra base de

datos por tal raztn se los enviamos a la promotora de nueva eps para que ella haga las respectivas
afiliaciones en salud.

LELEanda. TIC achuaimente comespoade al Eondo Unico TIC

Beté Cabecera municipal - Barrio Virgen Morena
Chdigo Postal 270070
a-frall: contactenos@medicatrato -choos.aoy.co

medioatrate-choea go



A

Nombre completo | Numero de I EPS / IPS afiliadas
documento o
NUEVAEPS
LEYSON BAILARIN RC 1128527674
MAJORE
NUEVA EPS
PAUSTING BAILARIN RC 1128527662
SINIGUI
YAJAIRA EZARAMA, RC 1128527380 MUEVA EPS
|| BAILARIN
oVvIDIO CHAMORRO RC 1077487522 NUEVA EPS
MAJORE
YILMAR BAILARIN RC 1128527664 NUEVA EPS
BAILARIN
YUDY MAJORE RC 1128527667 NUEVA EPS
BAILARIN
NUEVA EPS
MARLEN  JULIETH RC
FLACO DOGARI 1077486731
CAMILA BAILARIN RC 1128527709 NUEVA EPS
SAPIA
WILNER  BAILARIN RC T
SAPIA 11285277710 —h——
HUMBERTO BAILARIN RC 1128527708 —
BAILARIN PP, i MO
*ElFondo TiC acualmente coaespoede.al Fanca Unice, Ti

Bete Cabecera municipal - Barrio Virgen Morena

Codigo Postal 270070
e-maik contactenosEniedipatrato-

s medigdlrato-chod o gos oo

RO GG, C0




DEYI CASAMA RC 1128527550 .
EA“—ARIN | e e .
CARLOS  BAILARIN RC 1128527560 I :r':;:!-_-?:,,.--.,_
MHE | [E— |
YULEYCY BAILARIN o S
BAILARIN RC 1078104528 i -
ORFA NELLY JUMI CC 1077468661

MA.JORE

57,
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALLID - ADRES
Imberauncions do afilisiin i b Bae e Dmten Ui e Af T - BT o ol Semterna Crpoomal de Segundad Socol #s Salid
Resultados de la consulta
marchim Baurs ded Afljade |

..

iy pififarics ;

ACTHG NUEWAEFS B.A. ELIBSIHALID (PR 220 GABEZA DE FANILIA

LBl Ecods TIC achuaknents comesoande .l Eoodo Usics TIC

Bete Cabecera municipal - Barrie Virgen Maorena
Codigo Postal 270070
e-mall: contactenos@medioatrato-choggov.co
A TR A TATD - CR DT e o
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ADRES

AN TRADORA D LOS BECURSOS DEL S0 TEMA GENEMAL
DE SECURMMAD SOCIAL BN SALUD - ADRES
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Por su atencion prestada muchas gracias,

Atentaments

DORIS MARIA MENA CORDOBA
Encargada de aseguramieto,

L ELEanaa TIC ackuaimants cocespoads.al Eando Joco TIC

Beté Cabecera municipal — Barrio Virgen Morena
Codigo Postal 270070
e-mail; contactenos@ medioatrato-chocrogov g
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ESTANDAR B8: Verifica la existencia del soporte de
afiliacion de las nifias, los nifios y las mujeres en
gestacion al Sistema General de Seguridad Social en

Salud (5GSSS).

ESTANDAR 10: Verifica la asistencia de las nifias, los
nifos a la consulta de valoracion integral en salud
(control de crecimiento y desarrollo) y de las mujeres
en gestacion a la atencion para el cuidado prenatal
(controles prenatales).

ESTANDAR 11: Implementa acciones para la
promociéon de la vacunacion de las nifnas, nifos vy
mujeres en gestacion y verifica periodicamente el
soporte de vacunacion de acuerdo con la edad. En los
casos en los que el esqguema se encuentre incompleto,
orienta y hace seguimiento a la familia, cuidadores,
mujeres en gestacion y adelanta acciones ante la
autoridad competente, segun corresponda.

Carrera: 6a M* 240-17 {Barrio Pan de Yuca) Quibdé - Chacd Teléfons: 6721647 - 314TEBTI3TE
Setio Web: www chocosocia| org E-mail: fundchoso®@gmail.com
“Presente en el future de nuestras generociones”




CUADRO DE CONTROL DE GARANTIA
DE DERECHOS PARA NINOS
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10 |TFEAGD RENTERIA TIZNSITES  [cOMPACHOCD  |ACTUALIZADD |ACTUALIZADO
17 |PHASINTON CUNAFA, VIZBEITSES  |GOMPACHOCD  [ACTUALIZADO  |DESATUALIZADG
18 IE PEREA VIZR5I75E6  |COMFACHOOD  |ACTUALIZADD  |ACTUALIZADO
19 |YANELI FEREA %mw ACTUALIZADD  |AGTUALIZADO
g |YOBTIN MELENDEZ VZBHT2INUEVA E7S AGTUALIZADD  |DESATUALZADD
Sy |CARNY WENA MEMA, 100732 163 “L ACTUALIZADC  |ACTUALIZADD
2 |ORLEDY AMAGARA BARCD  [1007531787 [NUEVAEPS | neescTUALIZADIDESACTUALIZADD
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DERECHOS PARA GESTANTES contratista
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CUADRO DE CONTROL DE GARANTIA
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FLIMDCHOSOD

1 VIVAS GARCIA 1E4EI4065
i 1HE.I:F|.||| VERDOHEDA | DUMAES ROUME 1TT4BEa 18 H!-‘Eﬂ EFs I.CT“LM DEMTLHLEM
A [MHOMMUNUEL  [ASUsS LANA 1oTrARmAT NUEWA EF3 ACTUALLT AL DESATTIAALITADA
a [sHoaNCamD  [oss Panesso HTT4E8087  |nueva EPS A TUALIZADA DESACTUALIZADS
§  [Fasim VALEMCWA ISARAMA | 1077480600 [NUEVA EPS ACTUALIZADA DEBACTUALIZADA
§ |{ASOLERD YULIET|CACERES ASPRILLAL Y OTHATIAT COMFACHODD ACTUALIZADS AT TUALLTATION
% ERAREON 0 FA AT DTRATAR fagee e BT LU CEADA ACTUALLEADO

| 8 |ranEvsa lomscaraoow  |rmmriss  faseaees ACT LA ZADK ACTUALIZADO
g |AMA MARA WA OXILI) 12852718 INUEVAERS ACTUALIZACS ACTUALIZADD
10 |EUGa e L A ALTUALIEADA ACTUALLZADG
11 [BANTWAGO CONDE TAP! VI2BEET14S  |NUEVA EPS ACTLUALTADR ACTUALIZADO
12_[rEser 0o O VWSS IcomEACHOCD ACTUALIZADS  |ACTUALIZADD
13 |JOSE TUNAY CEREZD  [128537174  leomPAcocn |ACTUALZZADA ACTUALLZADG |
1A [FORGE LUCID |ROJAS TUNAY 18T [COMFACHOCD ACTLEALIZATIA ACTUALZADG

| 15 ]Lm:.nn::l EEHEEE[:E'.RI 113887 LI COMFACHOCO ACTUALLTADS, PACTUALIZADGY |
18 [ERLN ROUAR OO VIIBSITIRE [suEva EPS ACTUALLZADA, DESACTUALIZADA
17 |auvETa RUBIAND FLACT. 1178827207 COMFACHDCD ACTLAALIZADA, DEBACTUALIZADA
18 |soseEouson  [oou Tam VST [wueva Ers ACTUALLZADA SACTUALIZADA
18 [DEYVER DOUI TAR TIMSITIST  [nUEVA EPS ACTUALLZADA LIZADA,
0 [HEMAR XL TRPS IBEITIS  (NURVA EPS ACTUALIZADA DESACTUALIZADA
21 |MAREN JHOAMA |CEREZD @amAMA |1128527387  |wuEva EPS ACTUALZADA IoEsACTUALIZADA
77 [FERMEY OOU ZARANA MIBEITITS  dcoMEACHOOD ACTUALIZADA IDEBACTUALIZADA
1 [GEOMAR CABRERA MATUGAY| 11 IB0TTADE v EPS AETURLIZASA doesactuaLzana
24 |MSELA CEREZO DORGAM |11IBSITEN  |CoMFAGHOCD ACTUALIZADA IoEsACTUALZAGA
25 |VILISOM {RAAS DAL T IREITAI |Hue'-'-i. EFS ACTLIALIZADA Esw:nm
25 |LUE DANIEL TUMNAY AR T 2BETFAT IHU-E\M. Les AGTUAL AT FETUAL.I.;DI_D_ il
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29 LU ALEJANDRO F00U1 00U 11282748 [gmw DESACTUALZADA  |DESACTUALTADA
30 [WESLEY lSARAMA CERETD (1928577489 |muevA EPS HOTIENE NEITIESME
n ||:H.mLa.l. CILIMAASA OLEA 1498577470 ]m ERS DESACTUALIZADS  |DERACTUALIFADA
32 [EDeR CEREZO DOGARI  [1128527495  [wuwva spe HOTIENE MCITIENE

[ 33 |YULIAN ANDRES. |PALACICS PADLLA |VIZBSITS0Z  |COMFAGHOCD DERACTUMLIZADA  |EESacTiial rana
34 |AMDEREOMN TUMAY CEREZD 1428527533 COMEACHOCD HOTRENE NOITIENE
35 |vAsESA Tusahy Eukl 1128327801 RUEYHS EFS DESACTUMLIZADA EE!-'E:LLALW
4 |AMITHM ALESEHKA|MENS BALAS 1136527805 MUENA EPS DESACTUALIZADS  |HSACTUALIZADA
37 |MDSUE JARED WAL EMCIA COADOEN 1138537514 RUVA EPS L1l EF ATV ACTUALIZADD

Eﬁ oQui NATIGAY  [TTZ83ITR28 o ey g ACTLIALIZADA ALTUALIZADS
w [OF FLACO LANA TSN | cpe ACTUALZADA ACTUALIZADO
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ORI CEREZQ DOGARI  [112852T7TTH MUEVA B DESACTUALIZADN  |DESACTLALTADA

43 [ASNER Zamet  [PINDOUESADA  [1300001112  [comracHDoD DESACTUALIZADS  |DEsacTUALZADA
50 [ELIAN SAMUEL  [ORTIZ LoeE2 MITMTEAN  [COMEACHOCO DESACTUALIZADW  |DESACTUALIZADIA
51 [WNBERLN DAYANWLEALOMEMS  [0T7SEEIU |MUDWA COR PEBACTUALARS  InEgacTyia) mana
E) |AFANAN OAVED GLUTIERREZ mmpmm CAMTAL BALLID DESACTLALIZADN DESACTUALEZADA
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< Ei DESACTUALEADIA
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PROCESOS DE
FORMACION CON
FAMILIAS

Carrera: fa NF 24a-17 (Borrio Pon de Yuca)  Quibdd - Chood Teléfono: 6T21647 - 14TATIATE
Sitio Web: www chocogocial grg E-mail: fundchose®gmail.com
“Precente pn )l firtirn de niestens aeneracinnes®
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FUNDACION CHOCO SOCIAL
.}‘@‘; NIT: 900231743 - 1
FUNDCHOSO QUIBDO - CHOCO

ESTANDAR 9: Implementa estrategias
para la promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma exclusiva para
nifas y nifos menores de seis meses de
edad y en forma complementaria de los
seis meses a los dos afios y mas, con el
talento humano de l|la modalidad, Ilas
familias o cuidadores y mujeres en

gestacion.

Carrera: g M° 24g-17 (Borrio Pon de Yuca)  Quibdd - Chaocd Teléfonc: 6721647 - 3147873378
Sito Web: www chocosocial arg E-maili fundchoso®gmail.com
“Presente en el futuro de nuestras oenerociones”
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ACTA DE ENCUENTROS
FECHA: |08,09y10de Bete, Guadualit, Paso Salado, San Roque,
09 del 2025 UCAICOMUNIDAD: | (Gingado charrits), Agua Clara, (Tauchigada)
N°ACTA: |7 ' | Auro buay, Vuelta buey y San José,
TIPO DE Formacion a famiia | |
S |
TEMAS Técnicas de amamantamiento de lactancia matema.
TRATADOS:
Sensibilizar a las familias da las diferentes UCA acerca de las Técnicas de amamantamienta |
— de lactancia matema, busca conclenclar a las familias campesinas sobre la relevancia de ia
lactanca malerna para la salud y ef desarrollo de los nifios, y proporcionarles conocimientos
y habilidades practicas para apoyar y promover esla practica de manera efectiva, |
'| > Bienvenids |
» Oracidn
» Desarrollo del tema
ORDEN DEL Dia: | » Pausa activa
! ~ Punfos varios
» Compromisos
I |
~ DESARROLLO DE LA REUNION ' |

“
Los dias 08, 09 y 10 de septiembre del afio en curso siendo las 11; 00 am. Se dio inicio al proceso de
capacitacion con un saludo de bisnvenida con los padres de familias yio cuidadores primarios y mujeres en
periodo de geslacion que se encuentran en la modalidad (inter cultural propia) cperado por la fundacion

Chooa Sotial,

Seguidamente partiendo desde los saberes previos para confinuar con la programacion Como se relaciona
antarior menta s& inicid el proceso de capacitacion con las familias beneficiarias las diferentes comunidades
relacionadas a continuacion, Bete A, Bete, Guadualito, Pase Salada, San Rogue, (Gingade charmito), Agua
Clara, (Tauchigada) Auro buey, Vueta buey y San Josd sobre la tematica las btécnicas de
amamantamiento. Donde se le djo que las posiciones y posturas de lactancia malema, teniendo an cuenta
que lo normal es pasar muchas horas Iolales al dia amamantando, si o buscamos estar comodas sufrimos
dotor de espalda y las tomas 2a nos hardn interminables. Es buena idea tener preparado un lugar comado
para amamantar durante e dia que puede ser por ejemplo un siién. Es buena idea disponer también de
cojines para poder apoyar los brazos mientras sujetas al bebé o apoyar al bebé si ocasionalmente necesitas
una mana libre, y en caso de estar senfada, un reposapiés. Antes se recomendaba a la madra tener la
espalda recta y bien apoyada, con los hombros hacia atrés, pero recientemente se ha descublerio que los
bebés maman mejor cuanda la madre esta reclinada hacia atrés. También se pusde amamantar estirada.

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 14787137
Sitin Weh! wesy rharpancnl ara Fomail' nerenrin@chacsoncinl aem
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Lo importante es no amamantar nunca encorvada sobre el bebé. En el cualquier caso es importante prever
un buen apoyo en la zona lumbar y cervical mediante cojines o similar. A ser posible también en la cona
de las rodillas. Puesto que las tomas de las primeras semanas suslen ser prolongadas, siempre es
recomendable, antes de empezar, el prever de tener a mano todo aguello que se pueda necesitar (pafiuslos,
lelefono, mando a distancia, libro, vaso de agua, ete.

; Cuales son las pasicionas de lactanca materna?

[Popicione,
PARA AMAMANTAR 9,'* 9 e ]

b
% ‘ Posscien thaan Pecion mvorsa
S i ey gt

Prprery \l,'L\r fangars 1}",::_
’ 5

= 3 posiciones

i b ﬁ t para amamantar of bebé

HecEnrooes s e -
Tyl LW
Posrcaen reinada PFosicon caballita

[T

Dra. Pomela Lozano

agoiada la agenda y cumplido los objetivos cedit por ierminado esie proceso siendo las 1: 00 pm.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Se observd mucha disponibifdad en el momento de proceso de capacitacion de igual manera se Jes |
recomanda brindar el apoyo necesarna a las la lactantes para que el proceso saa un éxilo,

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

' Ser colaboradores con cualgquisr mujer que sa

encuentre viviendo I3 expenencia de 13 | padres de familia yio ——
mediato.

maternidad cuidadores

Direccidn: Quibdd - Chocd - Teléfone: 6721647 - 314TETIITE
Sitio Web: www chocoseoalorg  E-mail: gerencio® chocosocial org

A
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REGISTRO FOTOGRAFICO

| Nombre de |a actividad: Técnicas de Nombre de actividad: Técnicas de

amamantamiento de la lactancia matema. amamantamiento de la lactancia materna. :

Direcclén: Quibdd - Chocd -Teléfona: 4721647 - IL47ETIATA
Sitio Web: www chocogocialora E-mail: gerencioB® chocotocial org
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A e
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| ACTA DE ENCUENTROS
FECHA: | 12/08/2025 ' LA PEfIA, CHIMIRRIDO Y CHIRRINGHAD
N° ACTA: '
UCA/COMUNIDAD: |, 70 BERARAMA, BEBARAMSA. BEBARASITO
Y BOCA BEBARAMA
TIPO DE
ACTIVIDAD:
TEMAS Técnicas de amamantamiento
TRATADOS:

OBIETIVG: ‘brindar una nutricién éptima y proteccion inmunologica a los bebés, aseguranda sy
" | adecuado crecimiento y desarrolio, y previniendo enfermedades
1. Saludo y bienvenida a los participantes asistentes al encuentro grupal.
2. Accibn de gracias y oraciin.
ORDEN DEL DiA: 3. Desarrolio del tema TECNICA DE AMAMANTAMIENTO
4. Firma de asistencias y clerre del encuentro,

DESARROLLO DE LA REUNION

Los dias 11 de SEPTIEMBRE del 2025 Se llevt a cabo la capacitacion a las familias de las UCAS A
PENA, CHIMIRRIDO ¥ CHIRRINCHAQ, ALTO BEBARAMA, BEBARAMA, BOCA BEBARAMA Y
BEBARASITO

Para iniciar s& dio un saludo caluroso por parte del docente, que realizd una oracion para darle gracias a
Dros por &l mamento compartido.

En el mes de sepliembre se socializd en cada una de las UCAS, a los padres de familia y cuidadores
sobre la mportancia de la técnica de amamantamiento

Durante e encuentro con los familiares, cuidadores y madres de familia se les da a conocer todo lo que
implica sobre lécnica de amamantamiento

Para dar comienzo a los lemas centrales de la actividad se realizé una dinamica rompehielos, flamada el |
patio de mi casa, para animar a las familias a participar de manera activa en el encuentro. '

Luego se les pregunto & los parficpantes que opinaban slgunos sobre técnica de amamantamiento, |
donde algunos opinaron que era amamaniar a los nifics

Durante esta misma sesion, Se explich a las familias que las técnicas de amamantamiento es asegurar
gue la madre tenga una expenencia de lactancia exitosa y comoda, evitando complicaciones como el
dolor y las gretas en los pezones, al fiempo que se garantiza una ingesta de leche adecuada para el
babé, promeviendo una buena produccion de leche y un agarre corecto al pecho.

La tcnica adecuada de amamantamiento es fundamental porque previene el dolor v las grietas en los
pazones, asegura un buen vaciado del pecho y una produccitn de leche suficients, y fortalece el vinculo
afectivo enire [a madre y el bebe. Ademas, una buena técnica garantiza gue el bebé reciba todos los
beneficios nuiricionales e inmunoldgicos de la leche matema, reduciendo su riesgo de infecciones v
enfermedades a lo largo de |a vida,

Para la madre:

Diirereldn: Orn A B 7428 - 1T (b - Chars -Tekéfoan: 6T 164T - IN4TRTIATA
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| Evitar dolor y lesiones: Una buena bcnica previene el dolor v Ia formacion de grietas en los pezones, |
factores que pueden dificuftar o interrumpir la lactancia.

| IMantener la produccion de leche: Una cormecta fécnica asegura un vaciado efectvo del pecho, lo que
| estimula y manfiena una produccdn de leche adecuada para |as necesidades dal bebé.

| Comodidad: La madre debe estar en una posicidn comoda y relajada, con el cuerpo en contacto "panza
| con panza” con el bebe, para una expeniencia mas placentera,

|Parulhul:ﬁ:

Cormecto agame: El objetivo es que el bebé se agame bien al pecho, abarcando gran parte de i3 arecla
con ia boca, para una succidn efectiva y sin daflar el pezdn,
Satisfaccion de sus necesidades: Un buen agame asegura que el bebé reciba una cantidad suficiante de
| leche para su crecimiento y desamolio
| Contacto y vincile: Las posturas de "crianza biologica”, con contacto directo pied con piel, favorecen el
vinculo afectivo entre madre e hijo

Para esie ciara sa le pidid a una de las participantes que nos contara sobre el tema gue acababamos de
- explicar, ‘retroalimentacion’

|Dhnlmuﬁn se dio las gracias a los participantss por su asistencia y cadit dio por terminada la reunidn no
.EMaMMquuaspammwam acompaien en la proxima achividad

| Los materiales utlizados para esta aclividad fueron, cartelera ilustrada sobre &l tema, volanles que
contienen informacion relevante acerca del tema a tratar,

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
Se realizaron algunos compromisos con las familias quienes reconocen la importancia de los temas
para & desarrollo de los nifias v nifias y para el bienestar social, emocional y cultural de las familias,

ACUERDOS O COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Compromelerse a mlormar a la comunidad Padres de famila y Inmediata
| sobre los bensficios de la jactancia materna | cuidadores
i para el bebé, la madre y la sociedad. Esto

| puede inciuir talleres, charlas, o campafias de

mrnamlauﬁn
Iﬂ'fr&wun mnbuntad&amwmcums a Fadres de famila y Inmediata

| |as madres lactantes, como consulloras de cuidadores
| lactancia, grupos de apoyo, y espacios

I privados y comodos para amamantar,

| Trabajar en conjunto con olras Padres de familia y Inmediata T
| organizaciones y profesionales de la salud cuidadoras

| para fortalecer las redes de apoyo la

| lactancia.

Direcchin: Cra Ga § 24% - 17 Ouwibdd - Choed - Teléfona: GT21647 - 314THTRITR
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ESTANDAR 17: Cuenta con Plan de
Saneamiento Basico en coherencia con la
particularidad del contexto.

Carrera: ba M® 24a-17 (Borria Pan de Yuea) Cuibdd - Chocd Teléfomns: 6T21547T - 31I4ATETIITE
Sito Web: www chocosocialorg E-mail: fundehose®gmail com
“Presente en el fiture de nuestras oeneraciones”
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ACTA DE ENCUENTROS
| FECHA: | 11,12,y 16de Bete A, Bete, Guadualito, Paso Salado, San
.| be/202s UCA/COMUNIDAD: | Roque, (Gingado chormito), Agua Clara,
No ACTA: | B (Tauchigado) Aure buey, Vuelta buey y San José.
' TIPO DE Formacion a familia. o
‘-ETMM: T —————
TEMAS Habitos y estilos de vida saludable.
TRATADOS:
Orientar a las famiias de la modalidad propia intercultural campesinas, especialmente a
madres gestantes y nifios laclanies, sobre habitos y estilos de vida saludables para mejorar
su sajud v desarrolio.
OBJETIVO:
Este objetivo busca brindar apoyo y educacin a las familias campesinas, enfocandose en
laz necesidades especificas de las madres gestantes y nifos lactantes, para que pusdan
adoptar habitos saludables y estios de vida que beneficien su salud y desarrallo.
= Bienvenida
™ » Oracidn
» Desarmolio del tema
ORDEN DEL DIA: » Pausa activa
» Punlos varios
» Compromisos
' DESARROLLO DE LA REUNION i

' El dia 11 de septiembre del afio en curso siendo las % 00 am Se dio inicio al proceso de capacitacion con
un salude de bienvenida con los padres de familias ylo cuidadores primarios y mujerss en periodo de
gestacion que se encuentran en la modalidad (inter cultural propia) operado por la Fundacién Choco

Social,
Seguidaments parbendo desde los sabaras pravios para continuar con la programacion Como se relaciona
anienor mente se inicit el proceso de capacitacion con las families beneficiarias las diferentes comunidades
{M | relacionadas a continuacion, Beta A, Bete, Guadualito, Paso Salado, San Roque, (Gingado chorito), Agua
Clara, (Tauchigado) Auro buey, Vuelta buey y San José, sobre |3 tematica Habitos y estilos de vida |
saludables. Donde se les explico que los habitos de vida saludablss se refieren a un canjunto integral y |
multifacético de préclicas y comportamientos deberados y sostenidos que promugven el bienestar inlegral |
de las persanas, abarcando aspectos fisicos, mentales, emocionales y sociales.

También estos habitos implican ka adopeion de un estilo de vida que prioriza la salud y el autocuidado, ¥ 52
manifiesta en diversas areas fundamentales para el desarrolio y mantenimiento de una vida plena ¥
saludable, por ejemplo.

% Alimentacion saludable y equilibrada: Consumir una variedad de alimentos nutritvos y evitar
aquelios que son perjudiciales para la salud, asegurando una ingesta adecuada de nuirentes
gsenciales para sl funcionamisento dptime del cuerpa.

< Actividad fisica regular y adaptada: Realizar ejercicio fisico de manera consistente y ajustada a
|25 necesidades y capacidades individuales, promoviendo fa salud cardiovascular, la fuerza
miscular y la fexibilidad,

Direccidn: Cuidbdd - Chocd -Teléfons: AT21447 - 314TE7IATE
Sitio Web: www chocosociolorg  E-mall: gerencie® chocosocial org
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< Suefo reparador y descanso adecuado: Priorizar un patrdn de suefio saludable y permitir al I
cuerpo y ' menie recuperarse adecuadaments, lo cual 88 crucial para la regeneracion celular, |-H
I consolidacion de la memoria y el mantenimiento de la funcidn inmunolbgica.

< Manejo efectivo del estrés y la ansledad: Desarrollar esirategias para alrontar y gestonar el
estrés de manara saludable, como la meditacion, el yoga o |a terapia cagnitivo-conductual, con &l
fin de mitigar los efectos negativos del estrés crinico en |2 salud fisica y mental,

4 Conaxionas sociales y relaciones positivas: Fomentar vincubos sgnificatives con ofros y
consiruir una red de apoyo, ya que las relaciones sociales saludables son fundamentales para el
bienestar emocional y [a resiliencia anle los desafios de la vwda,

< Practicas de autoculdado y mindfulness: Priorizar actividades que promuevan la relajacion, la
reflexion y el crecimento personal, como la practica de la gratitud, |a atenciin plena v la aulo
indagaciin, para cullivar una mayor conciencia y acegtacion de ung mismao y del entomo,

% Desarrollo personal y aprendizaje continue: Buscar opordunidades para aprender y crecer, ya
583 a lraves de la educacion lomal, ¢ desarrollo de habilidades o la exploracion de nuevos
| intereses y pasafiempos, con el fin de promover un sanfido de propasiio y realizacion personal

! % Gestion del tiempo y productividad: Organizar ai fiempo da manera efectiva para lograr metas y
reducir & estrés, estableciendo prioridades claras, fijando obyetivos alcanzables y ufilizando
heramientas de gestion del tempo para maximizar |a eficiencia.

% Cuidado de la salud mental y emocional; Priorizar la salud mental y buscar ayuda cuando sea
necesanio, reconociendo la importancia de abordar problemas como la depresian, la ansiedad o el
trauma con &l apoyo adecuado de profesionales de la salud mental,

% Prevencion y manejo de enfermedades: Adoptar medidas preventivas, como chequeos médicos
regulares y vacunaciones, y sequir pianes de tratamiento para manejar condiciones de salud
axistantes, con el fin de mantenar la salud y prevenir complcaciones,

| Ademas, se cultiva estos habxlos de manera consistente y consciente, las personas pueden experimentar

; mejoras significatvas en su calidad de wda, aumentar su resiliencia y capacidad para afrontar desafios, y

i promover un senfido de bienestar y satisfaccion duradero que se refleja en todes los aspecios de su vida

| Cabe resaltar que durante & rascurso de fa reunion los padres reakzaron diferentes tipos de preguntas

sobre el tema a las cuales se las dio satisfactonas respuestas

También se pudo evidenciar que los padres se sintieron muy a gusto y parficiparon activamente de la

reLnion,

Agotada la agenda y cumpiido los cbjetivos cedio por terminado esie proceso siendo las 11! 00 am
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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| Se observd mucha dsponibilidad en el momento del proceso de capacitacian de igual manera se les

| recomendd brindar el apoyo necesario a las la lactantes para que & proceso sea un éxifo.

ACTIVIDAD - RESPONSABLE

R UL R I

FECHA

manlener una dista equilbrads, hacer ejercicio .
regularments, evitar el tabaco y 6 consumo excesivo | | 20res de famiia ylo culdadores
de alcohol, controlar &l peso y reducr el estres.
Ademas de realzar exdmenss de deleccidn
penddicos para identificar y tratar a iempo cualgquier
problema de salud.

Inmediata

Direccidn: Quibdd - Chocd - Teléfona! 6721647 - 3147873378
Sitio Web: wew chocosocialors  E-mall cerencia®chocosacial org
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Nombre de la actividad: Habitos y estilos | Nombre de actividad: Habitos y estilos de vida |

de vida Saludahle. Saludable. i

de vida Saludable. vida Saludable,
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‘Nombre de a actividad: Habitos y estilos de | Nombre de a actividad: Habitos y estilos de
vida Saludable, vida Saludable,

Direccion: Quibdd - Chaed -Teléfono: 6TZ1647 - 3147ATIITE
Sitin Web: www.chocosocialorg  E-mail: gerencio®chocosocial.arg
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= ACTA DE ENCUENTROS |
'FECHA: | D8/09/2025 LA PENA, CHIMIRRIDO Y CHIRRINCHAD
| N° ACTA: .
| | UCAICOMUNIDAD: | 4 1 BEBARAMA, BEBARAMA, BEBARASITO
, ! Y BOCA BEBARAMA
TIPO DE
ACTIVIDAD:
TEMAS HABITOS DE VIDA SALUDABLE
TRATADOS:

' OBJETIVO: Mejorar y mantener el bienestar fisico, menlal y social, buscando prevenir enfermedades,

ramclrfamraﬁ de riesgo v, en ultima mstancia, alcanzar una mejor calidad de vida.

' ORDEN DEL DIA: ‘3. Desamotio del tama habitos da vida saludabls

(1. Saludo y bienvenida a los participantes asistentas al ancuantro grupal,
2. Accédn de gracias y oracion,

4. Firma de asistencias y cierre del encuentro

| DESARROLLO DE LA REUNION
Los diss 05 de agosio del 2025 Se Vevd a cabo la capacitacion a las familias de las UCAS A PENA,

. CHIMIRRIDO ¥ CHIRRINCHAD, ALTO BEBARAMA, BEBARAMA, BOCA BEBARAMA Y BEBARASITO

Para iniciar se dio un saludo caluroso por parte del docente, que realizd una oracidn para darle gracias a
Dios por el momento compartido.

En el mas de septiembre se socializd en cada una de las UCAS, a los padres de familia y cuidadores
sobre |a importancia de habllos de vida saludable,

Duranie e encuentro con los familiares, curdadores y madres de famika se bes da a conocer fodo lo que
imphica sobre habifos de wda saludable

Para dar comienzo a los temas centrales de la actividad se realizé una dindmica rempehielos, lamada e |

| patio de mi casa, para animar a las familias a participar de manera activa en el encuentro,

Luego se les pregunto a los participantes que opinaban aigunos sobre la importancia de vida satudable, |
donde alguncs opinaron que era hacer ejercicia |

Duranie esta misma sesidn, Se explico a las familias sobre que los habilos de vida saludable se Iralan
de un enfoque miegral que busca un equiibrio en diferentes areas, en lugar de cenirarse solo en una. Los
principales objetvos son:

= Mejorar la salud fisica: Manbener un peso adecuado, fortalecer el sistema inmunologico, aumentar
la energia y prevenir enfermedades cranicas como la diabetes, la hipertension, y problemas del
Corgzon,

» Aumentar el bienestar mental: Reducir &l estrés, la ansiedad y los sintomas de |la depresion. Los
habitos saludables contribuyen a un mejor estado de animo, una mayor claridad mental y una
mejor calidad del suefo.

= Promover la longevidad: Al cuidar el cuerpo y la mente, se puede vivir mas afos y, ko que es mas
importants, con una megor calidad de vida, manteniends |a independencia y Ia vitalidad,

Direccion: Cra Ga # 24% - 17 Ouibdd = Choet -Teléfono: 6721647 - I14TETIATE




Rard inf o230 0 FUNDACION CHOCO SOCIAL
NIT: 900231743 - 1
= {= QUIBDO - CHOCO

FLuiMDCHOS0

Mejorar la calidad de vida: Tener la energia v la wilalidad necesanas para disfrutar de las
actividaces dianas, hobbies y relaciones sociales sin imitaciones.

| Salud fisica

Lograr y mantener un peso saludable: A traves de una slimentacion squiibrada y actividad
fisica regular, s& busca evitar el sobrepeso y la obesidad, que son factores de riesgo para
enfarmedades cronicas.

Prevenir enfermedades: Reducir el nesgo de desamoliar afecciones como la diabales,
cardiopatias, hipertension y ciertos tipos de cancer.

Mejorar la energia y resistencia: Un coerpo bien nulrido y actvo tiene mas vitaldad para
reaiizar las tareas dianas,

Fortalecer el sistema inmunitario: Una dieta rica en nuirientes y un eshio de vida activo ayudan
a combatir mejor 1as infecciones.

Salud mental y emocional

Reducir el estrés y la ansiedad: La actvidad fisica, la meditacion v el descanso adecuado
ayudan a manejar kas tensiones de la vida diaria

Mejorar el estado de animo y la autoestima: Sentirse bien con e propio cuerpo y tener una
rufing de autocuidado fomenta una actitud mas positiva.

Fomentar el bienestar integral: Lograr una armonia entre el cuerpo y la mente, que es
fundamental para la felicidad personal.

Agudizar la memoria y la concentracion: Un suefio de cafidad y el aprendizaie de nuevas
hab#lidades coniribuyen a mantener el cersbro activo.

Bienestar social

Construir relaciones saludables: Al estar mantal y fisicamente méas estables, las personas
estan mas predispuestas a establecer conexiones positivas con los demas.

Potenciar la productividad: Un trabsjador sano y feliz es mas productivo, fo que mejora su
bianestar en el entorna laboral

Ejemplos de objetivos especificos y alcanzables

Para hacer mas concretas estas metas, se recomienda establecer objefivos pequefios y realistas que se
puedan alcanzar de manera gradusal.

Nutricién: "Aumentar &f consumo de frutas y verduras & cinco porciones diarias’ en lugar de
‘comer mas sang”.

Actividad fisica: "Caminar 30 minulos al dia, cinco dias & la semana” en vez de "hacer ejercicio
regularmenta”,

Filrnanldm: Fes Co @ 3A0 YTtk dd Ao d TolSE oo ATTVHL AT 96 ATESTSSTH
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» Sueno: "Dormir entre 7 y 8 horas cada noche” en fugar de "dormir mejor’.

« Manejo del estrés: "Practicar 10 minutos de meditacion o retajacion al dia” en lugar de "controlar
el estrés

Fara este cierre se le pididb a8 una de las participantes que nos contara sobre el tema que
acababamos de explicar, “retroalimentacion”

| Dicho esto, se dio las gracias a los participantes por su asistencia y cedic dio por terminada la reunion no
| sin antes decirle que esperamos que Nos acomparien en la pricima actividad

Los materiales utilizados para esta aclividad fueron, carelera llustrada sobre el tema. volantes que
mnhenen Infnn‘manlm relevanie acerca del tema a tratar.

—_—

'OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES |

Se realizaron algunos compromisos con |as familias guienss reconocen ka importancia de los tamas |

para &l desamollo de los nifios y nifias y para & bienestar social, emocionat y cultural de las familias '

ACUERDOS O COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
| Elegir almentos nulritivos que aporten | Padresdefamiliay | Inmediata
profeinas, carbohidralos complejos, grasas | cuidadores
| sludables, vitaminas yminerales | 1
Evitar pmﬂ]m ;:-uu']udl::lalas como el :aat:gu  Padres da familia y Inmediata
con comida, forzar a comer o recompensar | cuidadores
| con dulces
Llevar a los nifics a coniroles medices | Padres de familia y
regulares para monilorear su habitos de wida | cuidadores
| saludable

| Inmediata

FleneslAn: Fes Ex # 928 17 FMedkedd - Phasd Talidaca: OTFFELAT 31498 TFI370
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ESTANDAR 9: Implementa estrategias
para la promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma exclusiva para
nifas y ninos menores de seis meses de
edad y en forma complementaria de los
seis meses a los dos afios y mas, con el
talento humano de la modalidad, las
familias o cuidadores y mujeres en
gestacion.

Carrera. 6a M° 240-17 (Borrio Pon de Yuca) Quibdd - Chocd Teléfono: 6721547 - J147TETAITE
S0 Web: www chocosocial.org E-mail fundchese®amal com
“Presente an el firturo de nuestras neneracinnes”
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

FECHA: 094l 09del 2025 | LUGAR: | Medio Atrato (Bete)
RESPONSABLE | Companente salud y nutricion
| TEMAS TRATADOS Técnica de amamanigmiento de factancia matermna.
OBJETIV: Brindar orentaciones al talento humano de la UDS acerca de las tecnicas da |
amamantamiento. |
_ = ORDENDELDWA E |
« 1. Bienvenida,
o 7 Oracidn
e 1. Desarrollo de la tematica
« 4 Pausaactva
= 5 Punios varios
= B compromisos —
DESARROLLO DE LA REUNIDN

' Del (9 de sepbembre ded afio en curso sienda las 3: 00 pm se dio inicio al proceso de formacion con el talento
hurmana que s& encuentran en la modalidad (inter cultural propia) oparado por la fundacsdn Choco Social.

Acto sequido para continuar con la programaciin Como se relaciona anterior mente se infcid &l proceso de
socializacion con talento humano acerca de las Técnicas de amamantamiento de la lactancia materna dando |
inicid con un caluroso saludo y bienvenida por parte de las enfermeras y |a oracion a cargo de uno de los |
participantes. |

Lisego se les realiza algunas preguntas, 4 Qué enfienden por técnica de amamantamianto lactancia materna? y |
responden de manera acertada diciendo que las téenicas de amamantamiento de 2 factancia matema se
refieren a los métodes v practicas adecuadas para que |as madres puedan amamaniar a sus bebes de manera | |
afectiva y comoda.

Seles exphca que las bcricas de amamantamiento de lactancia materna, teniendo en cuenta que el desarrolio |
de las técnicas ds lactancis matema implica un procesc integral y personalizado de aprendizaje y |
perfeccionamiento de habikdades especificas destinadas a lograr una lactancia efectiva, segura y placentera |
tanto para la madre coma pars el bebé. Esto abarca aspectos fundamantales como la adopeidn de una posicion |

opbma del bebe gue faclite un agare profundo y comodo del pecho, Ia tBcnica comecta para aaeguaruna

succion eficiente y nulritiva, y &l manejo adecuado de posibles dificultades o desafics que puedan surgir durants |
el proceso de lactancia. El objetivo primordial es proporcionar al bebé la nutricion necesaria para su crecimiento |
y desarrolio saludable, mientras se fomenta simultaneamente un vinculo emocional profundo y beneficioso entre |
la madre y su hio, basada en la intimidad y &l contacto fisico estrecho que caracleriza a la lactancia materma. |

Ademas, existen unas técnicas de amamantamiento de la lactancia materna que son;

Direccidn: Quibdd - Chood -Teléfono: 6721647 - 314TETI3TH
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< Posicion de cuna: El bebé se coloca en &l regazo de la madre, con la cabeza en el pliegue del codo.

FLIN O HOSO

Correcto Posicién de |
Infantil

< Posicion de fithol americano: E| bebé se coloca debajo del brazo de la madre, como un jugador de
futbol americang.

% Posicion acostada: La madre se acuasta de lado con el bebé enfrania.
< Posicion de silldn: La madre se sienta comodaments con &l bebé en & regazo.
Cada técnica puede adaptarse a las necesidades indhviduales de |2 madre v el bebé.

Sienda las 5:00pm de la tarde finalizo la actividad no sin antes agradecer abiertamente la participacion de todos
ios presentes.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

e observo que el equipo de talenic humano estaba presto a recibir la informacion y se les recomendd replicar
la misma de manera oportuna siempre que S&a Necesaric.

ACUERDOS O COMPROMISOS

ACTIVIDAD | RESPONSABLE FECHA

Ser colaboradores con cualguier mujer que 58
encuentre viviendo |la experiencia de la
matemadad. Talento humano. Inmediato.

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfona: 8721647 - JI4TETIITE
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de la lactancia malerna.

Direccidn: Quibdd = Chocd - Teléfono: ATZ1847 = 314TETIITE
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FIRMAS ASISTENTES
@ s Nombre Cedula Cargo Entidad Firma
1 | VALENTINA MAYD PORTILLA 1075770.002 | COORDINADORA FUNDCHO 8O |, A WM f
2 | MERY ZUGEY PALACIOS PERA | 26274208 SALUD Y MUTRICION | FUNDCHO S0 | (] ey Ralatd2)
3| LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA | 54259835 saLuD ¥ woTRICION | FunDcHo S0 (L el
4 | LIS YINETH SALAS VALOYES | LOMAZT 108 | PSICOSOCIAL FUNDCHO SO | { 4i30g t&‘
5 | INDIRA STELA MOSQUERA MOSQUERA. | 35602328 PSICOSOCIAL FunocHose [ b o
B | WENDY TATIANA MENA CORDOBA 1OTIATSE21 | AGENTEEDUCATIVO | FuNDCHOSO  [Lg Y J tﬁm
7 | BALLY CORDORA SAUCEDD 1010400022 | AGENTE EDUCATVG | FuNDcHo 50 = Il ||i 2l Lot
B | YURLEESY SALAS PALACIOS 1. uunf. 188 AGENTE EDUCATIVG | FUNDCHO 50 R Mx EL ;#_m
8 | AMA YESICA PALACIOS PALACIOS 1017463824 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO SO [ 1y esicdp.
10 | DIANA MARCELA ROBLEDO QUINTO 1077440633 | AGENTE EDUCATIVG | FUNDCHO SO [y, :'!v-.-!'-‘. A |
11 | LUCIO ZAPIA ZAPIA 1077008 115 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHD B0 =
12| JUAN DARIO MOLINA BAILARIN | 1948014051 | AGENTEEDUCATIVO | FUNDCHOSO  Je,0n () fAdhg
0 RPN e — PALOMING | 1075020408 | AGENTE EDUCATNVO | FUNDCHOSO | | geqiim x
14 | YASMIN YANETH PALACIOS PALACIOS | 35 804.374 AGENTE EDUCATMO | FUNDCHO S0 [Can s v " & ? .
15 | KELY FRANCISCA FUENTES PALAGIOS | 36 897 695 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 50 ___%:1\![ “‘_ia
16| MIGUELITO ISARAMA FLAGO 1183477465 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO SO Hﬂ\v{}w 1 E‘
17 | FERNANDO DUMASA AMAGARA 1007532008 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO S0 Peoo .
18 | VICENTA MENA CORDOSA 23241 503 AGENTE EDUCATVD | FUNDCHO SO |, (Ger Jut filesien
19 | ANDRES OLEA DOJIRAMA 1193489178 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHD 50 B aehves O 55'1
20 | LEIDYS YOHANA CLESTA CHALA 1077441217 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDEHD SO ledys tesle
21 | RUBIELA BEJARANG RAMIRET 31 585 745 AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHD 50 Mﬂlﬁ—%ﬂm
22
23

Direccion; Quibdd ~ Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147872378
E-mail: gerencio®chocosociol org
"Presente en el futuro de nuestras generaciones

Sitio Web: www chocosocial.org
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANG - ENTIDADES

FECHA: 10/0872025 [ LUGAR: | Medio Atrato
RESPONSABLE: Compongnte salud y nukricidn o
TEMAS TRATADOS: | TECNICA DE AMANTAMIENTO L B . WL A
| OBJETIVO: Crrigntar al talento humano sobre como asegurar que el bebé reciba suficienta lache
de manera efectiva y que la experiencia saa comoda y sin doler para la madre por
medio de ka técnica de amamantamianto B
| ORDEN DEL DiA
« 1 Bienvenida
s 2 Oracitn
= 3 Desamolio de la temalica
s 4 Pausa acliva
» 5. Puntos vanos
= 6 compromiscs
DESARROLLO DE LA REUNION

Eldia 10 de septiembre del afo en curso nos reunimaos para dar inicio a ta capacitiacion al takento humana.

Primeramente, se da un caluroso saludo de bienvenida al grupo del talento humano del medio Atrato, seguido
se realiza una oracion en agradecimients a Dios por permitirnos estar en 898 espaco

Para dar conftinuidad a la capacitacion se presentan los temas a tratar TECNICA DE AMAMANTAMIENTO

El suito de la tactancia materna depende en gran medida de una buena técnica, que combina una posicion
adecuada de ta madre y el bebe con un agare cormecto. Agui te detallo las tecnicas mas comunes y los puntos
clave a considasar,

Puntos clave para una lactancia efectiva

| Independientements de la posaciin que elijas, estos son kos principios fundamentates:

1 Comodidad para la madre: Apoya tu espalda y pies. Utiliza almohadas o cojines para elevar al bebé
y evitar inclinarie hacia adelante, ko que puede causar dolor de cuello y espalda.

2. Alineacion del bebé: El cuerpo del bebé debe estar bien alineado: su oreja, hombro y cadera deben
formar una linea recta. Su cuerpo debe estar pegado al tuyo, "barriga con bamiga”.

3. Boca blen abjerta: E| bebé debe abrir la boca de forma ampéia, como si estuviera bostezando. Para
estimulario, raza su labéo inferior con fu pezdn

4. Agarre profundo: E| bebe debe fomar no solo el pezdn, sino también una buena porcién de la arecla
(el drea oscura alrededor del pezdn). Su menton debe estar pegado al pecho y su nariz casi locando,
pero no apretada. Los labios deben quedar hacia afuera, como *boca de pescado”

5. Mo debe doler: Un agame comecio no causa dolor, Si sienles dolor o grietas, es un signo de que el
agasre no es el adecuado y debes corregirio.

Técnicas o posiciones de amamantamiento

Existen vanas posiciones, cada una con sus propias ventajas. La mejor para i serd la que e resulte mas
comoda y efectiva,

1. Posicién de Cuna (o Clasica)

Esta as la posicion mas comun

Direccidn: Quibdd - Chocod -Teléfono: AT2154T = 314TETIITE
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"« Como se hace: La madre se sienta y sostiene al bebé con el brazo del mismo lado del pecho que va |
a amamantar. La cabeza del bebé descansa en el hueco de tu codo y su cuerpo se apoya en W
antebrazo.

= |deal para; Amamantar a términc, bebés sanos y madres sin problemas fisicos.

| 2. Posicion de Cuna Cruzada
Samilar a la de cuna, perg con mas control

| e Como se hace: Soslienes al bebé con el brazo opuesto al pecho que va a mamar. Con la mano de

| ese brazo, sostienes la cabeza y &l cuello del bebé, con el pulgar y el indice en la base de la nuca,
Con la otra mano, sosteneas tu pacho an forma de “C".

« |deal para; Recién nacidos, bebés pequafios o con dificultad para agarrarse, ya gue permile guiar la
cabaza del bebé de forma mas pracisa.

3. Posicion de Balon de Rugby (o Invertida)

9 S8 asemela a sostener un baldn de fithol americano,

« Como se hace: Sostienes al bebé a tw kado, con & codo flexionado. La cabeza del bebé esta en la
palma de tu mano, y sus piernas y pies se extienden defras de ti, debaijo de tu axila.

« |deal para: Madres que se han sometido a una cesérea, que ienen mamas grandes, pezones planos,
0 que amamantan gemelos. También ayuda a controlar un flujo de leche muy rapsdo.

4, Posicion Acostada de lado

Muy comoda para las lomas noclumas.

« Como se hace: La madre y el bebé se acuestan de lado, uno frente al otro. La madre puede apoyarse
con almohadas y el bebé puede ser acercado con fa mang.
« Ideal para: Amamantar de noche, después da una cesarea, 0 cuando la madre necesita descansar

5. Posicion de Crianza Biologica (o Recostada)
ﬂ' | Tambien conocida como “posiciin de coala” o "sentado a horcajadas”

- Coémo se hace: La madre e sienta arguida y ol babé se sients scbre su regazo, con el abdomen

pegado al de la madre, mirando hacia el pecho. El bebé puede apayar fas piemas a los ladas de la
madre.

= |deal para: Bebés con refiujo. o con problemas de succion o hipotonla muscular.
6. Posicion Reclinada (o “Apego Biologico®)
La madra se racuesia y el bebé se coloca sobra su abdomen.

« Como se hace: La madre se sienta o se acuesta de forma recinada. £t babé se coloca boca abajo

sobre su cuerpo, en contacto piel con piel. El bebé utiiza sus instintos naturales para buscar y
enconirar el pacho.

» |deal para: Los primeros dias de vida del bebé, cuando el reflejo de bisqueda es fuere, y para
madres que tienen un flujc de leche muy rapido.

Signos de un buen agarre

El babé tiene la boca muy ablerta,
Los labios del bebé estan hacia afuera (evertidos).
Se ve mas areola por encima de |a boca del babé que por debajo.
5@ escuchan sonidos de deglucion (fragos) y no de succion superficial.
La madre no siente dolor,
« Las mejiias del bebé estan redondas, no hundidas, mientras succiona
Direccidn: Quibdd - Chocd -Teléfona: 721647 - J147873378
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OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

‘Se evidencid la disposicion del equipo de alento humano para recibir ta informacion, demostrando interés f
compromise en el aprendizaje. Asimismo, se les aconsejo comparir y difundir el conocimiento de manera |
oportuna siempre que sea requendo, asegurando que llegue a l:|.'J|E1'IE lo necasiten en el momenlo adecuado

h(:l.iIERﬂﬂE O COMPROMISOS
| ACTIVIDAD RESPONSABLE | FECHA
. El talento humano se comprometio a | Talento humano Inmediato.

replicar cada una de los lemas que se
| capacitaron en los encuentros educativos
| fortaleciéndales en  sU  ensefanza
aprandizaje de los usuanos

El talento humano se compromele a
reforzar en los hogares, vy encuentros
| comunitanks

 FORMACION DE !LGEHTES EDUCATIVOS | FORMACION DE AGENTES EDUCATIVOS

MNirgrrinn: Ceakdd = FAsed -Teldfans ATFTAAT = INATRETAITR
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| FORMACION DE AGENTES EDUCATIVOS _

| FORMACION DE AGENTES EDUCATIVOS

Nirereidn: CDoihdd = Meaed -Teldfann: AT?1A4T - 314TRTIATR
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i LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES
Fecha: M-09- 2072S - o
Lugar: Medio Hrale Bele” -
| Responsable: ("0 mPondnie ol f::i:l'lud, *4 Mu-f-n Hon =
Tema:
_ ackintg Maltrno Teenitad de  Peon, lamiente
Objetivo: Promover ta  prachita te locddanca waltrag €xclsiva kosta bs
Emeses o com plementane hosla los des oros omes,
: FIRMAS ASISTENTES R
N© Nombre Cedula Cargo Entidad |, Firma
1| VERONICA PALACIOS ROMARA 1037664117 | Coordinador FuNDcHoso (\D fe ) [
~ m‘;};""‘wm” PALACIOS 1003780031 | Psicosocial R vilew 7
3 | DANIELIS PEREA SALAS \0T7461961 | Psicosocial FUNDCHORO gawL‘lL; @.cv,
4 | MARIA YARUIN CORDOBA QUINTO 1010046763 | Enfermera FAUNDCHOSO Ui Lokl
5 | DAYCI TORRES CHAVERRA 1077442541 | Enfermer FUNDGHORR: |1 ch; 00
B | LUZ VANESSA SALAS LEMUS 11077452944 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
7 | YINNI MARTINEZ IBARGUEN 1077457381 | Agente Educativo | FUNDCHOSO.
8 | ESTHER JOVINA SALAS BLANDON 54256433 | Agente Educatvo | FUNDCHOSO
& | ILMA FORASTERO TUNAY 35893679 | Agente Educativa | FLNDCHOSO
10 | KATIYULISSA QUEIADA MOYA 1077441708 | Agente Educative | FUNDCHOSO
11 | ORANIA JOHANNI MINOTA PALACIOS | 1004038912 | Agente Educative | FUNDCHOSO |
12 | BERTHA SARA CORDOBA MENA 54258023 | Agente Educativo | FUNDCHOSO
13 | FRANKLIN OLEA RUBIANG 1077461321 | Agente Educativo | FUNDCHOSO _-T-;'l; A AL
14 | YISNY TORRES MOSQUERA 1077472117 | Agente Educativo | FUNDCHOSO Mo iy «
™ 5 | VINETH MELISA PEREA PALACIOS | 1193251206 | Agente Educativo | FUNDCHOSO ”\'m D
" 16 | JESSICA JULIETH PALACIOS LLOREDA | 1010134000 | Agente Educativo FUNDCHOSO | _ﬁ]t‘{lm.} < el
17 | YURANNY PALACIOS TELLD 35545397 | Agente Educativo | FUNDCHOSO W { !
18 | INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1128524140 | Agente Educativo | FUNDCHOSO | /0 oy ¢ ¢idig e}
18 | OSIRIS ROMARA CORDOBA 151;-;6?5 Agente Educativa | PUNDCHOSD |/ it ?/?r,w gin
20 | UTILIANO OLEA DOGARI 1128525831 | Agente Educativa | FUNDCHOSO | 44y e [
21 | NILSA DUMASA DUMASA 1078003420 | Aeenie Bducatve | FUNDEROSD | i Gomer i

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3I4TRTIZTE
Sitio Web: www chocosocalerg  E-mail gerencia@chocosocial org
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ESTANDAR 17: Cuenta con Plan de
Saneamiento Basico en coherencia con la

particularidad del contexto.

Carrera: 6a M° 24a-17 (Barric Pon de Yuca) Quibdd - Choed Telefono: 5721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosacial.org E-mail: fundcheso@gmail com
“Presente en el futuro de nuestras oeneraciones™
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

|FEUHA: 09/09/2025 [ LUGAR: | Medio Atrato (Bete)
' RESPONSABLE: Componente salud y nutricién
 TEMAS TRATADOS: | Habitos y estilos de vida saludable.
OBJETIVO Brindar conocimientos 1 y harramientas practicas al talento humano de |a modalidad

| propia Intercultural campessing de ia fundacién Choco Sccial para que puedan tomar
| decisiones informadas sobre su alimentacion y estilos de vida, y asi mejorar se salud

| | y calidad de vida.
ORDEN DEL DIA
= 1, Bienvenida.
e 2 Oracon
= 3 Desarrolio de ia tematica
e 4. Pausa activa
« 5, Puntos varios
s B, compromisos
I DESARROLLO DE LA REUNION

_:
|Ei dia 8 de septiembre del afic en curso siendo las 3: 00 pm se dic Iniclo al proceso de capacitacidn con el |

talento humano gue se encuentran en la modalidad (inter cultural propia) operado por la fundacitn Choco
Social.
- Acto seguide para continuar con a programacion Como se relaciona anterior mente s& Inicio el proceso de |
 socializacion con talenio humano acerca de Habitos y estilos de vida saludable. Donde se les explics que es |
| un conjunto integral y multifacético de practicas y comportamientos deliberados y sostenidos que promueven el |
bienestar ntegral de |as personas, abarcando aspectos fisicos, mentales, emocionales y sociales.

También eslos habitos implican la adopcion de un estilo de vida que prioriza |2 salud y el autocuidado, y se |
manifiesta en diversas dreas fundamentales para el desarrolio y mantenimiento de una vida plena y saludable,

por esemplo.
“ Alimentacion saludable y equilibrada: Consumir una vanedad de alimentos nulrifives y evitar aquelios
que son perjudiciales para la salud, asegurando una ingesta adecuada de nuirientes esencisles para el

% Actividad fisica regular y adaptada: Realizar sjercicio fisico de manera consistente y ajustada a las .
necesidades y capacidades individuales, promaviendo la salud cardiovascular, la fuerza muscular v la
faxibilidad.

“+ Suefio reparador y descanso adecuado: Pricrizar un patdn de suefio saludable y permitir al CURrpo
¥ la mente recuperarse adecuadamente, lo cual es crucial para la regeneracian celular, ia consolidacion
de la memoria y &l mantenimienio de la funcitn inmunologica.

% Manejo efectivo del estrés y la ansiedad: Desarrollar estrategias para afrortar y gestionar el estrés
de manera saludable, como la meditacian, el yoga o [a terapia cognitivo-conductual, can el fin de mitigar |
los efectos negativos del esirés cronico en la salud fisica y mental,

< Conexlones sociales y relaciones positivas: Fomentar vinoulos significativos con otros y construir

una red de apoyo, ya que las relaciones sociales saludables son fundamentales para el bienestar |
emocional y ia resillencia ante los desafios de la vida

Direccidn: Duibdd - Choed -Teléfona: 6721647 - F14TATIITA
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4 Practicas de autocuidado y mindfulness: Priorzar actividades que promuevan la relajacien, la
refiexion y el crecimiento personal, como |a practica de la gratitud, la atencion plena y la suto ndagacitn,
para cuflivar una mayor conciancia y aceptacion de uno mismo v del entorno,

<+ Desarrollo personal y aprendizaje continuo: Buscar oportunidades para aprender ¥ Crecer, ya sea a |
traves de la educacidn formal, el desamolio de habilidades o |a exploracion de nuevos intereses y
pasatiempos, con el fin de promover un sentido de propdsito y realizacion personal

% Gestion del tiempo y productividad: Crganizar ef tiempo de manera efectiva para lograr metas y
reducr o esirés, estableciendo prionidades claras, fijlando objetivos alcanzables y ublizando
herramientas de gestidn del iempe para maximizar ia eficiencia.

% Culdado de la salud mental y emocional: Priorizar la salud mental v buscar ayuda cuande sea
| necesaric, reconociendo [ importancia de abordar problemas como fa depresion, |a ansiedad o el
trauma con &l apoyo adecuado de profesionales de ia salud mental.

< Prevencion y manejo de enfermedades: Adoptar medidas preventivas, como chequeos médicos |
regulares y vacunaciones, ¥ seguir planes de tratamienio para manssar condiciones de salud existentes, |
con &l fin de mantener |2 salud y prevenir complicaciones.

| Ademas, se cultiva estos habitos de manera consistente y conscients, las personas pueden gxperimeantar
mejoras significativas en su calided de wida, aumentar su resdiencia y capacidad para afrontar desafios, y
promover un sentido de bienestar y satisfaccion duraderp que se refleja en todos los aspecios de su vida,

Al terminar el talento humano manifestaron sus inquietudes y se les fue resuelta, para que allos también sean
multiplicadores de las mismas.

 Agotada la agenda y cumplida el objetivo s dio por terminado este proceso siendo las 3: y 5:00 pm.

| OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
Se observd que el equipo de talento humano estaba presto a recibir la informacion v se les recomendo replicar
la misma de manera oportuna siempre que sea nacesario.

o ACUERDOS O COMPROMISOS =
ACTIVIDAD RESPONSABLE | FECHA
El Talenta Humano sa compromete a practicar | Talento humano. Inmadiato.

una alimentacion saludable y equiibrada,
consumiende una varedad de alimentos
nutfivas v evilando aquefios que son
perudiciales para la salud

Como Apoyo en salud y nutricion de |la
modalidad intercultural propia campesina de la |
Furdacion Checo social me compromelo en |
seguir orientanda al takento Humano sobre los
héabitos y estilos debida saludable. |
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Nombre de actividad: Habitos y estilos de | Nombre de actividad: Habitos y estilos de
vida saludable vida saludable
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FIRMAS ASISTENTES
by Nombra Cedula Cargt Entidad \ ﬂrm:'__‘_ |
1 | VERONICA PALACIOS ROMARA 1037664117 | Coordinador | FUNDEHOSO [\D feaiee! | =4
MARITZA NAVIDAD PALACIOS P —— FUNDCHOSO :
PALACIOS A | m_néw ”, W 8
3 | DAMIELIS PEREA SALAS 1077461961 | Psicosocial F””ET__ Oaal &
4 | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO 1010046763 | Enfermera FLNDCHOSO |l i\ Lol
5 | DAYCI TORRES CHAVERRA 1077442541 | Enfermera FUNDCHOEQ %}‘{‘ﬂ e
& | LUZ VANESSA SALAS LEMUS 1077452944 | Agente Educativo | FUNDCHOSO | @t 0 oy
| 7 | YINNI MARTINEZ IBARGUEN 1077457381 | Agente Educativo | FUNDCHOSO | ,
| 8 | ESTHER JOVINA SALAS BLANDON 54256433 | Agente Educativ | FUNDCHOSD |
| 8 | ILMA FORASTERO TUNAY 35893679 | Agente Educative | FUNDCHOSO
10 | KATIYULISSA QUEIADA MOYA 1077441708 | Agente Educativo | FUNDGHOSO |
11 | ORANIA JOHANNI MINOTA PALACIOS | 1004038912 | Agente Educative | FUNDCHOSG e o
12 | BERTHA SARA CORDOBA MENA 54258023 | Agente Educativo | FUNBEHOSS | gyghy o
| 12 | FRANKLIN OLEA RUBIANO 1077461321 | Agente Educative PRREHOI. [ ol &
| 14 | YISNY TORRES MOSQUERA 1077472117 | Agente Educativo W”“?f’___j\i& Tod iy
15 | YINETH ME LISA PEREA PALACIOS 1193251206 | Agente Educativo | FUNDCHOSO m.:.i.'ﬂ.ﬁ']* i
16 | JESSICA JULIETH PALACIOS LLOREDA | 1010134090 | Agente Educativo | FUNDCHOSO o0\ g e g,
| 17 | YURANNY PALACIOS TELLO 35545397 | Agente Educativo | FUNDCHOSD Yy y ) i
18 | INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1128524140 | Agente Educativo | FUNDGHOS |,y .a_'r‘hl'f"i
18 | OSIRIS ROMARA CORDOBA 26274676 Agente Educativo FUNDCHOS0 iz Er;u 7ty
20 | UTILIANG OLEA DOGAR) 1128525831 | Agente Educativo | FUNDEHORD | 4y hne )
21 | NILSA DUMASA DUMASA 1078003420 | Agerie Edueative | FUNDCHOSO | jiv0y (i 14
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| ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANQ - ENTIDADES

_FECHA: | onogr2025 | LUGAR. | Medio Atrato

'RESPONSABLE: Componente salud y nutricion -

"TEMAS TRATADOS. | HABITOS DE VIDA SALUDABLE

OBJETIVO: Oriantar al talento humano sobre como Mantener un estilo de vida saludable es un

enfoque Integral que combina varias areas para mejorar tu bienestar general. No =8
frata de reglas estrictas, sino de construr habilos sostenibles que te hagan sentir
msjor.

~

| ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida.

2. Oracibn

3, Desamolio de |a tematica
4. Pausa activa

5. Puntos vanos

0. compromisos

| DESARROLLO DE LA REUNION |

® |

El dia 03 de septiembre de afic en cursa nos reunimos para dar inicio a la capacitacion al talenta humano.

Primeramenie, se da un caluroso saludo de bienvenida al grupo del talento humano del madio Atrato, seguido
e realiza una oracion en agradecimaento a Dics por permitimos estar en este espacio.

Fara dar continuidad a la capacitacion se presentan los temas a tratar, HABITOS DE VIDA SALUDABLE

habitos saludables a lodas aqueltas conductas que tenemos asumidas como propias en nuestra vida cotidiana
¥ que inciden positivaments en nuestro bieneslar fisico, mental y social. Determinan la presencia de faciores
de riesgo yio de factores protectores para & bienestar,

1. Alimentacion equilibrada
Lna dieta saludable no sa frata de prohibir alimentos, sino de crear un equilibria

« Prioriza alimentos integrales: Frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras y grasas
saludables.

« Hidratate: Bebe suficiente agua a lo kargo del dia. A menudo confundimos la sed con ef hambre

« Reduce el consumo de ultraprocesados: Limita el consumo de azicares afadidos, grasas frans y
sodio, que se encuentran comunmente en comidas rapidas y snacks procesados.

2. Actividad fisica regular

El movimiento es clave para Ia salud fisica y mental, No necesitas ir a un gimnasio fodos los dias. La clave es
encontrar una aclividad que disfrules.

« Ejercicio cardiovascular: Caminar, correr, nadar ¢ andar en biciclela. Estos ajercicios fortabecen &l
cofazon ¥ los pulmones,

« Entrenamiento de fuerza: Levantar pesas o usar W propio peso corporal (como fexiones o
sentadillas). Ayuda a construir masa muscular y acelera & metabolismo

= Flexibilidad: El yoga o los estiramientos mejoran la movilidad y reducen el fesgo de lesiones,

3. Suefo de calidad

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: BTZ1647 - 314TATIITE
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El suefia es un pilar fundamental de la salud. Es cuando lu cuerpo se recupera y se repara.,

. Euhlm una rutina: Intenta acostarte y levantarie a la misma hora todos los dias, incluso los fines |
semana.
. g |
» Crea un ambiente propicio: Mantén W habitacion oscura, fresca y tranquila |
« Evita pantallas: La luz azul de los dispositivos electrinicos puede interferir con la produccion de
melatonina, la hormona del suefio. Evita usarics una hora antes de dormir.

4. Blenestar mental y emocional
Cuidar tu mente s tan importante como cudar W cuerpo.

+ Manejo del estrés: Practica técnicas como la meditacidn, Ia respieacion profunda o el mindfulness.

 Conexiones sociales: Mantén el contacto con amigos y familiares. Tener un sistema de apoyo fuerte
&5 crucial para la salud mantal,

» Tiempo para ti: Dedica iempo a hobbies y aclividades que disfrutes. Puede ser leer, escuchar mosica
o simplemenie pasar tiempo en la naturaleza.

® | hsbios perjudiciales

» Nofumes: El tabagquismc es una de lzs principales causas de enfermedades pravenibles.
» Modera el consumo de alcohol: El consumo excesivo de alcohol puede tener efectos negativos en la
salud def higado, el corazon y e cersbro.

| Habitos saludables de alimentacién

« Trata de beber agua con regulandad. ..
» Nobebas acohal ..
« Inienta reducir e! consumo de refrescos.
« Aprendar a comer con inteligancia. ..,
« Trata de planificar bien tus comidas. ...
» Intenta evitar comidas procesadas y preparadas. ...
« Mejor comer en casa.
= « Come fruta y verdura todes los dias.

 OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES '
Se evidencio la disposicién del equipo de talento humano para recibir fa informacion, demostranda inferés y

compromise en & aprendizaje. Asimismo, se les aconsejd compartir y difundir &l conocimiento de manera i
Dportuna siempre que sea requendo, asegurando qus legue a quienes Io necesiten en el momento adecuado,

ACUERDOS O COMPROMISOS |
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA |
. El talento humano se somprometid a | Talento humano Inmediaio,

replcar cada una de los temas que se
capacitaron en los encuentros educativos
fotaleciéndoles en  su  ensefianza y
aprendizaje de los usuarios

: El tabanto humano s& compromete a
reforzar en los hogares, y encuentros l

Direceion: Quibdd - Chocd -Teléfonn: 6721647 - 314TETAZTA
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FORMACION DE AGENTES EDUCATIVOS | FORMACION DE AGENTES EDUCATIVOS
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Fecha: Lo
D ey
| Responsable: ze 2 s e f
Tema: 5
Hqéngr eﬁ’ Dm{::t gﬂ'é‘
Objetivo:
e ﬂ"ur {C Lo j:l] e .urn it -
Hir On E'j-!? /e 'é u.-'o/"fjd@ -zfﬂf £S5 Lo "”
! 4!-{_[ cc.lLu Va ri'gs ”%"‘ Wﬁ ;
| es _j',.r.rr (on 5]
bk %ﬁ#ﬁw g
g [ el Nombre Entidad Firma
1 | VALENTINA MAYD PORTILLA 1075.770.002 | CODRDINADORA FUNOCHO 80 Myl adie A E
2 | MERY ZUGEY PALACIOS PERA 6. 274 248 | SALUD Y NUTRICION | FUNDCHO S0 hWilary  (aema.s
3 | LUZ ENEIDA MURILLO MOSQUERA 54 256 835 SALUD Y NUTRICION | Fnocoso [ Muijla
4 | LIS YINETH SALAS VALOYES 1010127108 | PRCOSOCIAL FUMNDCHO SO ‘»L c
5 | NDIRA STELA MOSOUERA MOSQUERA | 35602 378 | PEICOSDCIAL FLINDGHD S0 _L_rLgllrﬂ %g
B | WENDY TATIANAMENA CORDOBA | 1077478521 : AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHOSO  |4g3a.fy k .
7 | BALLY CORDOBA SAUCEDD 1.010.900.022 ADENTE EDUCATIVD | FUNDCHD 80 = -;”
8 | YURLEISY SALAS PALACIOS 1128804188 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 50 Hﬂm
B | ANA YESICA PALACIOS PALACIOS 1077463824 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHO SO | [l ﬂl—ﬁiﬁﬂﬂ—
10| DIANA MARCELA ROBLEDS GUINTO 1077440623 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHO SO [y, o e A
11 | LUCIO ZAPIA ZAPIA 10TTE8R 115 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO S0 B g
ﬂ 12 | JUAN DARIO MOLINA BALARIN 148014061 | AGENTE EDUCATIVG | FUNDGHO 50 M—M'ﬁﬂ
13 | IRAIMA RENTERIA PALGMING 1075020408 | AGENTE EDUCATIVO | FLINDCHOD 50 ] YEAM AN &
14 | YASMIN YANETH PALAGIOS PALACIOS | 35.8943T4 AGENTE EDUCATIVO | FUNDSHO S0 |1 tvg, vy v
15 | KELY FRANCISCA FUENTES PALACIOS | 35897808 AGENTE EDUCATIVD | FUNDGHO SO #QI W J,:::‘km
16| MIGUELITO ISARAMA FLACO 1183477485 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO S0 | pw, E'kﬂ(n \
1T | FERNANDO DUMASA AMAGARA 1007532008 | AGENTE EDUGATIVD | FUNDCHD SO PR TP ]
18 | VICENTA MENA CORDORA 2241993 | AGENTE EDUCATIVO FunDeHo 56 Ny (ar Ju Meare |
19 | ANDRES OLEA DOJRAMA 1183488178 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO S0 | Findies Thles |
20 | LEIDYS vOHANA CUESTA CHALA U7 481217 | AGENTE EDUCATIVD | FUNDCHO 50 E&:E 'y l; ke !
21 | AUBELA BEJARANC RAMIREZ 31585 748 | AGENTE EDUCATIVO | FUNDCHO 50 hh&ﬂ..ﬂgm
¥
23 .
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ESTANDAR 18: Documenta las Buenas
Practicas de Manufactura - BPM.

ESTANDAR 19: Aplica Buenas Practicas de
Manufactura en el almacenamiento de

alimentos.

ESTANDAR 20: Aplica Buenas Practicas de
Manufactura en |la preparacion de

alimentos.

Correra: ba MN° 24a-17 (Borrio Pon de Yoca)  Quibdd - Chocd Telefona: GT21847 - 3147ATIITA
Sitio Web! waw chocosociol org E-mail fundcheso®gmadl com
“Presente en el future de nuestroz ceneraciones”
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

" FECHA: 09 all9del 2025 | LUGAR | Media Alraio [Bete)
'RESPONSABLE. | Componente salud y nutncion
| TEMAS TRATADOS. | Contaminackin Cruzada. — . —
OBJETIVO: | Sociaiizar ol talento humano las medidas necesanas para la prevencitn de la
contaminacon cruzada
ORDEN DEL DIA

« 1. Bienvenida.

o 2 Oracidn

» 3 Desarrollo de la tematica

¢ 4 Pausaacliva

o 5 Puntos varios

+ [, compromisos e

DESARROLLO DE LA REUNION

Del (8 de sephembre del afic en curso siendo las 3: 00 pm se dio inicio al proceso de formacion con el talento
humano que se encuentran en la modalidad (inter cultural propla) operado por la fundacidn Choso Seclal,

Acto segudo para conbinuar con la programacion Como se relaciona anterior mente se Inicid el proceso de
socializacion con talento humano acerca de la Contaminacidn cruzada dando inicio con un caluroso saludo ¥
bienvenida por parie de [as enfermeras y la oracidn a cargo de uno de los participantes.

Luego se le realiza algunas preguntas-al talento humano scbre, ; Contaminacin cruzada?

Dando respuesla a la pregunta asignada, Unas de las docentes respondid que |a contaminacion cruzada se
refiere a la transferencia de microorgantsmos patbgeno o sustancias nocivas de un afimento, superficie o
| persona a ofro alimento, le que puede causar enfermedades trasmitidas por los allmentos.

| Sedes eoplica que la contaminacion cruzada es un proceso medianie & cual se transfieran sustancias nocivas o
patdgenas de un lugar a otro, a menudo a través de supericies, ulensilios 0 manos contaminadas. Esto puede
ocurrir en diversas situaciones y entomos, incluyendo fa cocing, entomos de atencion médica y ia industria.
Ademas, la contaminacin cruzada puede ocurrir de varias maneras, como a través del contatto directo entre

| superfices conlaminadas y alimentos o productos impios, o a Iraves del sire, cuando particulas contaminadas

Direccidn; Quibdd - Chocd -Teléfono: 6TZ1647 - J14TATIITE
Sitia Wieb: www chocosocialorg  E-mail gerencio®chocosocial.org
“Presente en el futuro de nuestras generaciones
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se dispersan y se depositan en superficies impias. También puede ocurrr & través de vectores, como inseclos
o roedaores, que pueden transportar pattgenas de un lugar a ofro.

Por lo tanto, &n la cocina, la contaminacitn cruzada pueds ocumir cuando se manipuian alimentos crudos ¥
cocidos gin tomar kas debidas precauciones de higiene. Por ejemplo, si se utiliza la misma tabla de cortar para
pecar came cruda y leego se uliliza para picar verduras sin lavarla adecuadamente, se puede transienr bacterias
patogenas de ‘a came cruda & las verduras. De manera similar, si se wlitzan ulensidios contaminados para
mamipular alimentos cocidos, se pusde transfenr patdgenos a kos afmenios

Si embargo, en los entomos de atencion medica, la contaminacidn cruzada puede ocurir cuando se transhieren
patdgenos de un paciente a ofro a través de instrumentos o manos no esterlizadas. Esto puede ocur durante
procedimientos médicos, coma cirugias o inyecciones, 0 a traves def contacto con superficies contaminadas en
Ia habitacion de un pacente
Dabido a fa contaminacidn cruzada pueda ocumir en la industria, donde se pueden contaminar productos o
materiaies con suslancias nocivas o paldgencs. Esto puede ocurir durante el procese de produccion,
almacenamiento o transporte de los productos.
Slempre, la contaminacion cruzada puede fener graves consecuencias, Incluyendo i3 transmisidn de
enfermedades, la contaminacin de producios v la pérdida de productividad y reputacion, Por lo tanto, es |
| fundamental tomar medidas para prevenir [a contaminacidin cruzada, coma lavarse las manos adecuadamente,
esterilizar ulensilics y superficies, separar alimentos y productos, y capacitar al persanal sobre las practicas de |
higieng,
Tipos de contaminacién cruzada:

4+ Contaminaciin cruzada fisica: transferencia de sustanclas quimicas, Biologicas o radiactivas.

% Contaminacion cruzada emocional ransferencia de emociones negativas, como estrés, ansiedad oira,

< Contaminacion cruzada social: propagacion de comportamientos o actitudes negativas en un grupo

social,

+ Contaminacion cruzada cultural; difusion de valores, creencias o practicas negativas en una cultura.
Ejemplos de contaminacién cruzada:

<+ Un trabajador que frae estrés dei trabajo a su hogar y afecta a su familia,

<+ Un paciente que transmite una enfermedad infecciosa a ofros en un haspital.

< Un lider que promueve una cultura iouica en su organizacion.
< Un medio de comunicacidn que difunde informacian falsa o engafosa

Direccldn: Quibdd - Choed -Teléfons: 5721447 - 3147873378

Sitie Web: www chocosociglorg  E-mail: gerencio®chocosociol org
"Presente en el futuro de nuestras generociones
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Consecuencias de la contaminacién cruzada:
< Dafo & la salud fisica 0 emocional.
% Deterioro de las relackones Infempersonales.
+ Disminucion de la productividad y eficiencia
< Pérdida de credibilidad y confianza,

| Prevencién y mitigackén:
+ Establecer protocolos de sequridad y salud.
= Fomaentar la comunicacon ablera y fransparenie.
% Promaver la responsabilidad individual y colectiva
+ Ofrecer apoyo y recursos para el benestar,

W CONTAMINACION)
U £tk & o
l ”i,* - e Lt #

| R PRl ] Bl 1]

AI ﬁnamar E-| talento huma'ﬂ} manifesto sus inquietirdes ¥ sa les fue resuetia para que ellas también sean |
mulliphcadores de las msmas.

siendo kas §:00pm de ka tarde finalizo a actividad no sin antes agradecer abiertamente ka participacion de todos
los presentas.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES :
Se observd que el equipo de falento humane estaba presto a recibir ta informacion v se les recomendd replicar |
la misma de manera oporiuna Siempre Gue $ea necesarno.

! 0 ACUERDOS O COMPROMISOS

i ACTIVIDAD | RESPONSABLE FECHA
Can el W@lento humano se realizo actividad
sobre identificar y aplicar practicas educativas
para prevenir i3 contaminacion cruzada en ta | Talento humano. Inmadiato.
manipulacion de los alimentos.

Direccion: Qubdd = Chocd -Teléforo: 67214647 - J14TRTIATE
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Nombre de la actividad: Nombre de actividad: Contaminacion
Cruzada, Cruzsda.
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Objetivo: :
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Prelertduon de W amdmmduck <iodd
| |
FIRMAS ASISTENTES
N.° Nombre _ Cedula Cargo Entidad .
1| VERONICA PALACIOS ROMARA, 1037664117 | Coordinador | FUNDCHDSO | (mt:tﬂ:i:’
ﬂ . :.lnﬂic‘:i:ﬁmwmﬁu PALACIOS {CE TR0 Pedeeaai FUNDCHOSO M@. E -
3 | DANIELIS PEREA SALAS 1077461961 | Psicosocial FUNDCHOSG 2/ PO
4 | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO | 1010046763 | Enfermera “’“DGH"-"E“ i
5 | DAYC) TORRES CHAVERRA 1077442541 | Enfermera FUNDCHOSO :
B | LUZ VANESSA SALAS LEMUS 1077452944 | Agente Educativo | FUNDCHOSO SN e e
7 | YINNI MARTINEZ IBARGUEN 1077457381 | Asente Educativo | FUNDCHOS0 Uira, |
B | ESTHER JOVINA SALAS BLANDON 54256433 | Agente Educative | FUNDCHOSO
8 | ILMA FORASTERD TUNAY 35893579 | Agente Educativo | FUNDCHOSO |
10 | KATIYULISSA QUEIADA MOYA 1077441708 | Agente Educative | FUNDCHOSO ﬁ;ﬁ—
11 | ORANIA JOHANNI MINOTA PALACIOS | 1004038912 | Agente Educativo | FUNDCHOZO 1 04 14t
12 | BERTHA SARA CORDOBA MENA 54258023 | Agente Educativo | FUNDCHOSO Dl b .
15 | FRANKLIN OLEA RUBIAND 1077461321 | Agente Educativo | FUNOICHOSO A L g
14 | YISNY TORRES MOSQUERA | 1077472117 | Agente Educativo | FUNDCHOSO My | {0
() 15 | YINETH MELISA PEREA PALACIOS 1193251206 | Agente Educative FUHJCHG% a kmﬁf Fy
16 | JESSICA JULIETH PALACIOS LLOREDA | 1010134090 | Agente Educativo | FUNDCHOSD | '
47 | YURANNY PALACIOS TELLD 35545397 | Agente Educative | FUNDGHOSO |
18 | INDIO UNDAGAMA AMAGARA 1128524140 | Agente Educative | FUNDGHOSO
18 | OSIRIS ROMARA CORDOBA 26274676 | Agente Educativo | ] e/
20| UTILIANO OLEA DOGARI 1128525831 | Agente Educativo o1 oo ©.
21 | NILSA DUMASA DUMASA 1078003420 | Agente Educative | | FUNDCHOSO mew ¥

Direccion: Quibds - Chocd -Teléfone: 6721647 - 3147873378
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ACTA DE REUNION CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES

| FECHA. 1210812025 [ LUGAR: | Medio Atrato

RESPONSABLE. Componente salud v nufrician
| TEMAS TRATADOS: | CONTAMINACION CRUZADA
OBJETIVO: | Frevenir ia transferencia de microorganismos; sustancias quimicas o alérgenos de un
alimento, superficie, ulensilio o persona a otro alimento, con el fin de garantizar =
inocuidad y seguridad alimentaria, evitando enfermedades transmitidas por los

alimentos y asegurando la calidad del producio final.

ORDEN DEL DIA

1, Bienvenida

2. Oracian

3. Desarrollo de la fematica
4. Pausa activa

5. Punios varios

6. compromisos

 Para dar continuidad a |3 capacitacion se presentan los temas a tratar: contaminaciin cruzada

DESARROLLO DE LA REUNION
Eldla 12 de Septiembre del afo en curso nos reunimos para dar inicio & la capacitacién &l talenta humana,

primaraments, se da un caluroso saludo de bienvenida al grupo del talento humana del medio Alrato, sequido
se realiza una oracion en agradecimiento a Dios por permitimos estar en este espacio.

Contaminacion cruzada

La contaminacion cruzada es el proceso mediante ef cual microorganismos, sustancias quimicas o alérgenas |
pasan de un alimento, superficie, utensilio o persona a oiro alimento, provocanda su contaminacion, Es una de

las principales causas de enfermedades ransmitidas por log alimentos.
Tipos de contaminacién cruzada

. Ejemplos comunes

Directa:

Cuando un alimento contaminado entra en contacin directo con oiro alimento (por sjemplo, came
cruda tocando verduras limpias).

Indirecta:

Qcurre cuando la contaminacidn pasa a traves de ulensilios, superficles, manos, trapos, tablas de |
picar, o inclusc por el aire.

Manos: Si gl manipulador de alimentos no se lava tas manos despuds de tocar alimantos crudos,

Utensilios: Usar un cuchilio o una tabla de cortar que haya estade en contacto con came cruda
para preparar alimentos ya cocidos.

Superficies: Mesadas de trabajo o equipos que no se han desinfectade adecuadamente
Pafios o trapos: Uue no s& han lavado y desinfectado correctamenta,

Manos: 5i el manipulador de alimantos no s lava las manos después de tocar alimentos crudos.
Utensilios: Usar un cuchillo o una tabla de cortar que haya estado en contacto con came cruda para
preparar alimentos ya cocidos.

Superficies: Mesadas de trabajo o equipos que no se han desinfectado adecuadamente

Direccidn: Cuibdd = Chocd -Teléfana: 4T71647 - I14TETI378
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« Pahos o trapos: Que no se han lavado y desinfectado correctamente |
Medidas de prevencian B

Lavar bien |as manos antes y después de manipular alimentos.

Usar utensilics y tablas diferentes para alimentos crudos v cocidos.
Mantener la limpieza y desinfeccion de superficies,

Almacenar ios alimentos comectaments (los cocidos amiba, los crudos abajo)

—

_ﬂ'BEEHHﬂ{:lDHES Y RECOMENDACIONES : L
Se evidencia la disposicidn del equipo de Ialento humang para reciir la informacion, demostrando interés ¥l
| compromiso en el sprendizaje. Asimismo, se les aconsajd compartir y difundir &l conocimiento de manera
Oportuna siempre que sea requerido, asegurando que liegue a quienes ko necesiten en & momento adecuado,
ACUERDOS O COMPROMISOS = |
' ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Bl talento humano se comprometid a | Talenta humano. | Inmediata
repiicar cada una de los lamas gque se I
capacitaron en los encuentros educativos
fotaleciendoles en  su  ensefianza vy |
aprendizaje da los usuarios

| = El talento humano se compromete a
| reforzar en los hogares. y encuentros
| comunitanos

_FORMACION DE AGENTES EDUCATIVOS FORMACION DE AGENTES EDUCATIVOS

Direccldn; Ouibdd - Chocd -Teléfono: 8721547 = 314TETIATA
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= LISTADO DE ASISTENCIA CON TALENTO HUMANO - ENTIDADES
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~ FIRMAS ASISTENTES
N® Nombre Cedula Cargo
1 | VALENTIMA MAYD PORTILLA 1E78 7P 002 | COORDINADORA
2 | MERY ZUGEY PALACIOS PERA 28.274 248 | BALUD ¥ MUTHICION
| 3 | LUz EnEIDA MURILLO MOsGUERA 54 256 835 SALLTD Y NUTRIGION
4 | LIS YINETH SALAS VALOYES 1HDZT 8 | PRICOSOCIAL
| 5 | INDIRA STELA MOSQUERA MOSQUERA | 36602 328 PEICOSOCIAL
6 | WENDY TATIANA MENA CORDOBA 1077479521 | AGENTE EDUCATIVO
7 | SALLYCORDOBA SAUCEDD 1010100022 | AGENTE EDUCATIVO
8 | YURLENSY SALAS PALACIOS 1128804 188 | AGENTE EDUCATIVO
§ | ANAYESICA PALACIOS PALACIOS 1077463 24 | AGENTE EDUCATIVG
10 | DuAms MARCELS ROBLEDO QULIMTS 1 077 440823 AGENTE EDUCATIVG
11 | LUCID ZAPIA ZAPIA 1077.808.315 | AGENTE EDUCATIVO
ﬂ 12 | JUAN DARO MOLINA BAILARIN 1048.014.051 | AGENTE EDUCATIVO
Y1 13 | IRAIMA RENTERIA PALOMING 1075020408 | AGENTE EDUCATIVD
14 | YASMIN YANETH PALACIOS PALACIOS | 35804 374 AGENTE EDUCATIVD
15 | KELY Fm-mmc:.;: i’L.I-EHTEE- PALACIDS 35 BOT G AGEMTE EDUCATIVD
16 | MIGUELITO ISARAMA FLACD 11U 47T 485 | AGENTE EDUCATIV
17 | FERNANDO DUMASA AMAGARA 1007532008 | AGENTE EDUCATIVD
18 | VICENTA MENA CORDOBA 22 241 261 AGENTE EDUCATIVO
19 | ANDRES OLEA DOJIRAMA 1190408.170 | AGENTE EDUCATIVO
20 | LEIDYS YOHANA CUESTA CHALA 1.07T441.217 | AGENTE EDUCATIVO
21 | RUBIELA BEJARAND MHIHE..E- 31505 745 AGENTE EDUCATIVG
22
23

Direccion; Quibds - Chocd -Teléfono: 6T21647 - 114T8TIITE

Sitio Web: www chocosocialorg  E-mall: gerencia®chocosocial org

“Presente en el futuro de nuestros generaciones




=
e Bl or

B e FUNDACION CHOCO SOCIAL
:‘g:'_ NIT: 900231743 — |
FUNDCHOSO QUIBDO - CHOCO

LS

ENCUENTRO EN EL
HOGAR

Correra: da M 24a-17 (Barrio Pon de Yuca)  Quibdd - Chocd Teléfono: ATZ154T - A14TATI3TE
Sitio Web: sww.chocosociglorg E-mail: fundchose®gmail com
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| ACTA DE VISITA DOMOCILIARIA |

nomires de loa profesionales)

 Nombre de ia UA: Ban Jose T —Fiora fieal
Nro. Encuentro: qiQo A 10 80A
Mombre del usuaria Documento de (dentidad Tipo de usuario
Dilan Jair ~ Perez Riuas 0106 57 RC_MInO
Rol del profesional gue reatizs el Agente educativo:
ECUEntra, Profesional Psicosoclal:
{margue l:{rn-}tlal !.Ipl:l de Profesionst en Satud: X T T oY
profesional v relacione ks vy . :

TEMA A DESARROLLAR: Habitos y estilos de vida saludables
impartir & informar a los padres y cuidadores sobre: buenos habitos
y estilos saludables haclendo énfasis en una buena alimentacion
INTENCIONALIDAD: adecuadamente en nifas y nifios de acuerdo con las

caracteristicas de su momento de desarralio,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNGS

se entond una cancidn infantil comer bien.
como de todo.
| como despacio.
como contigo.
| porgue eres mi amigo.
' como frutas.
Como pescado.
como verdura en todos lados.
como legumbres y cereales.
comao ensalada y también carnes.
come, come, comer, Comer, comer, comer,
Para poder crecer. Se repite
comer, comer, comer comer bien,

Direccisn: Quibdd - Chocd - Tebéfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web! www chocosecial org  E-mail: gerencio®chocasocialorg
“Presente en &l future de nuestras genereciones

Se dio inicio a la visita domiciliaria con un caluroso saludo a la familia y presentacion
de la profesional de apoyo en salud y nutricién, consecutivamente se procedio a
realizar |a oracion para que todo sea Dios brindando su proteccidn, Seguidamente
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comer, comer, comer, comer, blen,
comer, comer, comer, comer, bien.
para poder crecer, Se repite

| COMEr, COMer, COMer que rico.
Acto seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de dnimo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento |, de igual manera se indago de los
saberes previos del tema, se invitd a la familia que refirieran, que piensan acerca
Habitos y estilos de vida saludable, donde estos manifestaron segin sus
conocimiento que esto era mantener un estilo de vida saludable en alimentacidn y
ejercicio sin importar la edad.

EXPERIENCIA
PEDAGOGICA CON LA

se les reitera que estos son patrones de conducta y costumbres que se asumen como
parie de la vida cotidiana y que contribuyen al bienestar fisico, mental y social, mejorando
la calidad de vida y previniendo enfermedades. Especificaments, implican consumir una
dieta equilibrada y nutritiva rica en frutas y verduras, y realizar ejercicio fisico reqular para
| mantener un peso adecuado y gozar de una buena salud en general.

LaS ViDLCES DE LA FAMILIA

{Qué les gustd vy gué no del encuentro

les gusto la temdtica tratada porque pudieron entendieron la importancia de mantener
buenos hibitos de estilos de vida saludables en la familia y comunidad en general.

{Qué sugerencias tiene [a familia?

ka familia sugirid que les sigamos bride méds herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana.

Lo que aprendieron de este encuentro:

que es muy impartante consumir lo nutrientes necesarios y no mantener una vida sedentaria
para mantener una buena salud.

Direccidn: Quibdd - Chocd - Teldfanc: AT21647 - 314TATIITA
Sitio Web: www.chocosocial org  E-mail: gerencie®chocosociolarg
“Prasente en el futuro de nuestras generaciones

.ec’—'}rj}:.?

3



CrwEn i sadlcan

CONEIMLINEN FUNDACION CHOCO SOCTAL
— MNIT: 200231743 - 1
"Iﬁ QUIBDG - CHOCO

FLUIMNDCHOSD

Compromisos para el préximo encuentro =
poner en practica los conocimientos adquiridos.

—

se evidenclo que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de |a tematica tratada.

OBSERVACIOMES DEL
PROFESIONAL DEL

Firma del adulto cuidador rmum-hli}mujlr Firma del profesional responsable del encuentro en el
gestants. = hogar.
L}
Poslin Piuas  foromno *Eﬂ‘{ﬁ. ToOrres (:}1.

Nota: 5S¢ anexo registro fotogrdfico de lo octividod realizoda.

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocosocial ang  E-mail: gerencie®chocosocinlorg
“Presante en &l future de nuestras gersracicnes
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REGISTRO FOTOGRAFICO

VISITA EN EL HOGAR

Direccion: Quibdé - Chocd -Teléfono: 6721647 - 31478723TA
Sitio Web! www chacasacialorg  E-mail: gerencio®chacosocial.org
“Presentz an el future de nuestras generaciones
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| ACTA DE VISITA DOMOCILIARIA |

“Mombre de la UA: T EEH T voradeimide | Homafnal |

S, EROR Siteo: qiyoc fm i8:Se Pm
: Nombre del ineario Dotumentn de idantidad Tipo de ueric
Hﬂ%‘;&ﬂ)ﬂmnn Merene L] T
Rol del querealiza el | Agente educative: | 8105
encuentra. Profesional Psicosocial: | | :
imargue con ¥ el tipo de Praf T —
profesionaly relsdonelos |- esional en Salud: | k| DAICY TORRES CHAVERRA
nombres de los profesionales) Profesional pedagigico:

TEMA A DESARROLLAR: ! Habitos y eslilos de vida saludables
ﬁ '  Impartir & Informar a los padres y cuidadores sobre: buenos habitas |
y eslilos saludables haclendo énfasis en una buena alimentacion
INTENCIONALIDAD: adecuadamente en nifias y nifos de acuerdo con las |
caracteristicas de su momanto de desarrollo.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA
Se dio inicio a |a visita domiciliaria con un caluroso saludo a 1a familia y presentacion
de la profesional de apoyo en salud y nutricidn, consecutivamente se procedit a
| realizar la oracién para que todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente
se entono una cancion infantil comer bien.
como de todo.
como despacio.
como contigo,
porgue eres mi amigo.
como frutas.
como pescado.
| como verdura en todos lados,
como legumbres y cereales.
como ensalada y también carnes.
come, CoOme, COmer, Comer, Comer, comer,
Para poder crecer. Se replite
comer, comer, comer comer bien.

Direccién: Qubdé - Choed -Teléfono: 4721647 - 314773378

Setio Web! www chocosacidlers  E-mall: gerencia®chocosocial.org
"Presente en ¢l future de nuestros generaciones
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comer, comer, comer, comer, bien.
comer, comer, comer, caomer, bien.
para poder crecer. Se repite
comer, comer, comer que rico.

Acto seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de animo

tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento , de igual manera se indago de los |
saberes previos del tema, se invitd a la familia que refirieran, que piensan acerca
Habitos y estilos de vida saludable, donde estos manifestaron segin sus
conocimiento que esto era mantener un estilo de vida saludable en alimentacién y
ejercicio sin importar la edad.

EXPERIENCIA

PEDAGOGICA CON LA

s

De manera inmediata se continuo con la charla con la familia sobre fa tematica tratada y
| 5e les reitera que estos son patrones de conducta y costumbres que se asumen como
parte de la vida cotidiana y que contribuyen al bienestar fisico, mental y social, mejorando
la calidad de vida y previniendo enfermedades. Especificamente, implican consumir una
dieta equilibrada y nutritiva rica en frutas y verduras, y realizar ejercicio fisico regular para
mantenar un peso adecuado y gozar de una buena salud en general

LAS VOLCES DE LA FAMILIA

cQué les gustd v qué no del encuentro

les gusto la temdtica tratada porque pudieron entendieron la importancia de mantener
buenos hébitos de estilos de vida saludables en la familia y comunidad en general.

¢Qué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirid que les sigamos bride més herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana.

Lo que aprendieron de este encuentro:

que es muy importante consumir lo nutrientes necesarios ¥ no mantener una vida sedentaria

para mantener una buena salud.

Direccion: Quibds - Chocd - Teléfono: 6721647 - 1147873378

Sitio Web: www chocogocial org  E-mail: gerencio®chocesociolorg
“Prezente en &l futuro de nuestras generasiones
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Compromisos para &l proximo encuentro
poner en practica los conocimientos adquiridos.

g

s evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de la temdtica tratada.

OBSERVACIONES DEL
PROFESIDNAL DEL

Hrma dll adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional mpmﬂlﬁ diel encuentro &n &l

Mota: 5 onexa regisiro fatogrdfico de Io actividod realizeda

Direccion: Quibdd - Chood - Teléfer: 5721847 - 3147873378
Sitio Web: wuw chocosacial org  E-mail: gerencia@chocosocial.org
“Presents an el future de nuestros generaciones
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REGISTRO FOTOGRAFICO

VISITA EN EL HOGAR
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I ACTA DE VISITA DOMOCILIARIA |

Nombre de la UA: : M-!ﬂ Fuey Moradeinicic | Hora final
Nro. Encuentro: . Fa T 91 4o
Mombre def usuario Dowmmenta de identidad Tipo de s
usang 9 126527 692 RC Ming
Rl del profesional gue realica el | Agente edu
encuantro, | Profesional Psicosoclal: -
(margue con Xeltipode  [profesignal en Salud: | 4| DAICY TORRES CHAVERRA
profesional ¥ reladione los i T e 11 SR
nombres de los profesionales) | Profesianal padagdgico:

TEMA A DESARROLLAR: Habitos y estlios de vida saludables

impartir & iInformar a los padres y cuidadores sobre: buenos habitos
y estilos saludables haciendo énfasis en una buena alimentacion
INTENCIONALIDAD: adecuadamente en nifies y nifios de acuerdo con las

caracteristicas de su momento de desarrollo. |
s e

PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Se dio inicio a la visita domiciliaria con un caluroso saludo a la familia y presentacién
de la profesional de apoyo en salud y nutricidn, consecutivamente se procedio a
realizar |a oracion para que todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente
se entono una cancidn infantil comer bien.
como de todo.
' come despacio.
' como contigo.
porgue eres mi amigo.
como frutas. |
como pescado,
como verdura en todos lados. |
como legumbres y cereales.
‘ como ensalada y también cames.
come, come, comer, Comer, Comer, comer,
Para poder crecer. S5e repite
comer, comer, comer comer bien.
Direceidn: Quibds - Choed -Teléfong: 6721647 - 3147873378

Sitio Web! www chocosoonl prg  E-mail: gerencia@chocesociol org
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COmer, comer, comer, comer, bien.

comer, comer, comer, comer, bien.
para poder crecer. Se repite
Comer, comer, Comer que rico.

Acto seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de 4nimo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento , de igual manera se indago de los
saberes previos del tema, se invitd a la familia que refirieran, que piensan acerca
Habitos y estilos de vida saludable, donde estos manifestaron segin sus |

| conocimiento que esto era mantener un estilo de vida saludable en alimentacidn y |

ejercicio sin importar la edad.

EXPERIEMCIA
PEDAGOGICA COMN LA

De manera inmediata se continuo con la charla con la familia sobre la tematica tratada ¥
se |es reilera que estos son patrones de conducta y costumbres gue se asumen como
parte de la vida cotidiana y que contribuyen al bienestar fisico, mental y social, mejorando
ia calidad de vida y previniendo enfermedades. Especificamente, implican consumir una
dieta equilibrada y nutritiva rica en frutas y verduras, y realizar ejercicio fisico reqular para
mantener un peso adecuado y gozar de una buena salud en general.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£Queé les gustd y qué no del encuentro

les gusto la tematica tratada porque pudieron entendieron la importancia de mantener
buenos hdbitos de estilos de vida saludables en la familia y comunidad en general.

{Qué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirié que les sigamos bride mas herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana.

-

Lo que aprendieron de este encuentro:

que es muy importante consumir lo nutrientes necesarios y no mantener una vida sedentaria
para mantener una buena salud.

Direccidn: Quibad - Chocd - Teléfore: 6721647 - 3147873378

Sitio Web www chocosocial arg  E-mail: gerencia@chocosocial.org
"Presente en el future de nuestros generociones
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Compromisos para el prdximo encuentro
poner en practica los conocimientos adquiridos.

DBSERVACIONES DEL

|

' se evidencio que la familia estaba atenta ¥ presta para recibir la informacién brindada acerca
de la temdtica tratada.

PROFESIONAL DEL

Firma del adulto culdador responsable/mujer Flrma del profesional responsable del encuentro en el

o |

ante. hogar. 1
i N cWays; Torves Chaerro

Nota: Se onexa regrﬂs"r}a fEﬁug_'rd_jl'irm de lo octividod reaiizodn,

Direccidn: Quibdd - Chocd - Teléfone: AT21647 - 114TA7337E
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= ACTA DE VISITA DOMOCILIARIA
Nombre de la UA: MIIE”{]‘_ BQEH  Horadeinicio Hora final
Nro, Encuentro: | 330 Am G530 Am
Nombre dei usuario Documents de identidad Tipe de useario

Rol del prafesional que realiza el | Agente educativo:

f (i €lrma  FonesSso Amagarg  Moijugriiz RC_MI17iQ

[rrargue con X &l tipa de [ Profesional en Sehed: | | B 5 rry
profesional y relacione fos | | | ORRES CHAVERRA

EnCUEntro. | Profesional Psicosocial:

nombres de los profesionales) { Profesional pedagdgico:

TEMA A DESARROLLAR: Habitos y estilos de vida saludables

' Impartir e informar a los padres y cuidadores sobre: buenas habitos
| ¥ eslilos saludables haclendo &nfasis en una buena alimentacion

INTENCIONALIDAD: ' adecuadaments en nifias y nifos de acuerde con las

| caracteristicas de su momento de desarrallo.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTD DE COMECTARNOS

Se dio inicio a la visita domiciliaria con un caluroso saludo a la familia ¥ presentacion
de la profesional de apoyo en salud y nutricién, consecutivamente se procedio a
realizar |a oracion para que todo sea Dios brindando su proteccion, Seguidamente
se entond una cancidn infantil comer bien.
como de todo,
como despacio.
como contigo,
porgue eres mi amigo.
comao frutas.
como pescado.
como verdura en todos lados.
como legumbres y cereales.
como ensalada y también carnes.
come, come, Comer, Comer, Comer, Comer,
Para poder crecer. Se repite
comer, comer, comer comer bien,
 Direccion: Quibds - Choed -Teléfonc: 6721647 - 3147873378

Sitie Web: www chocogacialorg  E-mail: gerencio® chocosociel org
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EMPERIENCIA

PEDAGOGICA CON LA

LAS VDCES DE LA FAMILLA

comer, comer, comer, comer, bien,
comer, comer, comer, comer, bien,
para poder crecer. Se repite
COMEr, COmer, COMer que rico.

Acto seguido las profesional indagaron a las familias acerca de su estado de dnimo
| tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento |, de igual manera se indago de los
saberes previos del tema, se invité a la familia que refirieran, que piensan acerca
Habitos y estilos de vida saludable, donde estos manifestaron segin sus
conocimiento que esto era mantener un estilo de vida saludable en alimentacidn y
ejercicio sin importar la edad.

De manera inmediata se continuo con la charla con Ia familia sobre la tematica tratada y
se les reitera que eslos son patrones de conducla y costumbres que se asumen como
parte de la vida cotidiana y que contribuyen al bienestar fisico, mental y social, mejorando
ia calidad de vida y previniendo enfermedades. Especificamente, implican consumir una |
dieta equilibrada y nutritiva rica en frutas y verduras, y realizar ejercicio fisico regular para
mantener un peso adecuado y gozar de una buena salud en general.

cOué les gustd y qué no del encuentro

les gusto la temitica tratada porque pudieron entendieron la importancia de mantener
buenos habitos de estilos de vida saludables en la familia y comunidad en general.

¢ Qué sugerencias tiene Ia familia?

la familia sugirio que les sigamos  bride mas herramientas basicas que les ayude en su vida
cotidiana.

Lo que aprendieron de este encuentro:

que es muy impartante consumir lo nutrientes necesarios y no mantener una vida sedentaria
para mantener una buena salud.

Direccion: Quibdd - Choed - Teléfong: 6721847 - 3147873378
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| Compromisos para el proximo encuentro 1
poner en prictica los conocimientos adquiridos. '

DBSERVACIONES DEL

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir Ia informacion brindada acerca
| de la temdtica tratada.

PROFESIONAL DEL

Firma del adulto cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el
gestante.

hogar.
§ ﬁ Hodisal Torees Ch.
Mota: S¢ anexo registro fotogrdfico de la actividad realizada.

Direccion; Quibdd - Chocd - Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: www chocesecial grg  E-mail gerencia®chocosacial.org
“Presente en al futuro de nuestras generaciones
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR :
| Nombre de la UA: Auro Buty _Horadelnlcio | Horafinal
Nro. Encuentro: _ o Am 1ow'so fgm
: Nombre ded usuario Documento de identidad Tipo de usuario
Hiller Yilan  Benrano Hotno 10181044669 RC NAFTO
Rol del profesional que realiza ¢  educativo:
ENCuentoo. Profesional Psicosocial:
TR o A Hpa i Profesional en Salud | x| DAICY TORRES CHAVERRA,
profesional ¥ relacone |65 AT - -
nambres de los profesionales)  Profesional pedagdgico:

TEMA A DESARROLLAR: habitos y estilos de vida saludahbie

. | Sociabilizar con Ias familias acerca de los beneficios de las
NIRRT | practicas deportivas y estilos de vida saludables

_ EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA
Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y |
w | presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se
E g realizd la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios v todo este bajo su
& I5 | proteccion, Seguidamente se entond una cancion para romper el hielg, usando esta
E "EJ a manera método de vinculacidn y asi generar confianza para la realizacion del
* encuentro en el hogar

|

Direccidn. Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Web: waw chocosociglorg  E-maill gerencia@chocosocial org
“Presente en el future de nuestras generaciones
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tanta fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invité a la familia
que dieran, su punto de vista sobre. la malnutricién que explicaran con sus propias

orientar las familias beneficiarias haciendo la retro alimentacién acerca de la tematica &
tratar donde se les dio a conocer  la importancia de adoptar habitos v estilos de vidas
saludables

Donde se inicio explicandoles que llamamos hébitos v estilo de vida saludables a todas
aqueilas conductas que tenemos asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que
inciden positivamenta en nuestro bienestar fisico, mental y social y que dentro de esos
habitos tenemos principalmente la practica de la actividad fisica correctamente
planificada y la importancia de consumir agua, manteniendo una buena hidratacisn ¥ una
puena alimentacion saludable y se hace la explicacion de cada uno de astas,
seguidamente se dan conocer los beneficios que se oblienen a nivel personal y e le

- explica las definiciones de lo siguiente:
 practica en relacion a la actividad fisica correctamente planificada sa les explico a las

familias que el ejercicio fisico ayuda al ser humano a reducir el riesgo de desaroliar

algunas enfermedades, como también ayuda a mantener una condicidn saludable
relacionado &l estrés que se maneja ocasionado por el exceso de cargas horas laboral
como tambien el ejercicio fisico regula y reduce los riesgos de ciertas enfermedades,
como obesidad, diabetes tipe 2 e hipertension, fortalece el corazon, los pulmones v los
huesos, ayuda a mantener un peso saludable, y reduce el riesgo de enfermedades
cronicas, hipertension y algunos tipos de cancer, Ademas, la actividad fisica majora el
estado de animo, |a ansiedad y la depresidn, y fomenta la socializacion y la autoconfianza

EXPERIENCIA

PEDAGDGICA CON

Se soclalizo con las famiilas que la alimentacidn saludable consiste en consumir los
nuirientes necesarios en |as cantidades adecuadas para mantener la salud, y la actividad
fisica es cualquier movimiento corporal realizado por los musculos que consume energia,
mas alla del reposo. Juntas, estas practicas son fundamentales para lograr ¥ mantener

. un peso corporal adecuado, prevenir enfermedades cronicas (como la diabeles o
| cardlopatias) y mejorar el bienestar general.

Direceidn: Quibdd - Chaed -Teléfono: 6721647 - 3147873376
Sitio Webr: www chocosociglorg  E-mail: gerencio®chocosocial org
“Presante en &l futuro de nuestras generaciones
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c0ué les gusto v gué no del encuentro

les gusto Ia tematica tratada porque adquirieren nuevos conocimientos para el bienestar de
familia

¢ Qué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirid que estos temas sean tratados de manera frecuentes porgue para ellos es
muy importante adquirir conocimientos que aporten al blenestar de la familia.

Lo que aprendieron de este encuentro:

LAS VOCES DE LA FAMILIA

La Importancia de brindar una buena alimentacidn saludable incluyendo actividad fisica.

Compromisos para el préximo entuentro

9‘ Implementar buencs habitos de alimentacién tenlendo en cuenta sus costumbres e ingresos
familiares.

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacidn brindada acerca
de la temdtica tratada.

DBSERVACIOMNES DEL
PROFESIONAL DEL

pestante. hogar.

Firma del aduito cuidador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el

LL?F“ Hﬂfﬂn; ?"Zérrﬂ_n,_ _ (9!:!"—]5; R OIre= Q[‘{

Nota: Se anext reglstro fotogrdfico de lo octivided realizada.

™
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Sitio Web: www chocosocialorg  E-mall gerencia®chocosocial arg
“Presente en el future de nuestras generaciones




O s eyl o

Ccontrotists FUNDﬁfll'jN I:l"iﬂfﬂ' S0CIAL
: MNIT: 900231743 - 1
:h QUIBDO - CHOCO

REGISTRO FOTOGRAFICO

ENCUENTRO EN EL HOGAR
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

Nombre de la UA: Nueljen t'_-'!ueq a |_2 Hora de inieks  Horafinal
Mra. Encuentro: 00 pM S:to0 P
Mombre del usuario Dotumento de identidad Tipo de usuario
Yolima FKro o0def ™M28527 Sfe ke Min
Rol ded profesionsl que realiza el | Agente educakive: - !
ENCUENTTD, | Profeclonal Pekeosocialk '
\margue.con X ¢ lipe de Profesional en Salud: | x| DAICY TORRES CHAVERRA.
profesional v relacions los

nambres de los profesionales) Pml pedagigico:

TEMA A DESARROLLAR: habitos y estilos de vida saludable

Sociabllizar con las famillas acerca de los beneficios de las

INTENCIGNALIDAD: practicas deportivas y estilos de vida saludables

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricidn, después de esto se
realizo la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancidn para romper el hielo, usando est4
a manera metodo de vinculacidn y asi generar confianza para la realizacion del
Encuentru en el hogar

]
§

CONECTARNOS

Direccion: Cuibdd - Chocd - Teléfana: 6721647 - 3147873378
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Posterior a ello la profesional lnﬁagn a las familias acerca de su estado de animo |

tanto fisico come emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a |a familia
que dieran, su punto de vista sobre. la malnutricién que explicaran con sus propias
palabras lo que entendieran de este, Partiendo desde los saberes previos se procedio a
onentar las familias beneficiarias haciendo la retro alimentacién acerca de 1a temdlica a
fratar donde se les dio a conocer  la importancia de adoptar habltos v estilos de vidas
saludables

Donde se inicid explicindoles que llamamos habitos v estilo de vida saludables a todas
aquelias conductas que tenemos asumidas como propias en nuestra vida cotidiana ¥ que
inciden positivaments en nuestro blenestar fisico, mental y social y que dentro de esos
habitos tenemos principaimente la practica de la actividad fisica correctamente
planificada y la importancia de consumir agua, manteniendo una buena hidratacion ¥ una
buena alimentacién saludable y se hace la explicacion de cada uno de eslas,
seguidamente se dan conocer los beneficios que se obtienen a nivel personal y se le
explica las definiciones de lo siguiente:

praclica en relacion a la actividad fisica correctamente planificada se les explico a las
familias que el ejercicio fisico ayuda al ser humano a reducir el riesgo de desarrollar
aigunas enfermedades, como lambién ayuda a mantener una condicion saludable
relacicnado al estrés que se maneja ocasionado por el exceso de cargas horas laboral ;
como también el ejercicio fisico regula y reduce los riesgos de clertas enfermedades, |
como chbesidad, diabeles tipo 2 e hipertension, fortalece el corazon, los pulmaones v los
huesos, ayuda a mantener un peso saludable, y reduce el riesgo de enfarmedades
cronicas, hipertensién y algunos tipos de cancer, Ademas, la actividad fisica mejora el
estado de animo, la ansiedad y la depresidn, y fomenta la socializacion y fla autoconfianza

EXPERIENCIA

PEDAGOGICA CON

Se socializo con las familias que la alimentacidn saludable consiste en consumir los
nuirientes necesarios en las cantidades adecuadas para mantener la salud, y la actividad
fisica es cualquier movimiento corporal realizado por los musculos que consume energia,
mas alla del reposo. Juntas, estas practicas son fundamentales para lograr y mantener |
un peso corporal adecuado, prevenir enfermedades crénicas (como la diabetes o |
cardiopatias) y mejorar el bienestar general,

— -

Direccion: Quibdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378
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| éQué les gustd vy qué no del encuentro
les gusto [a tematica tratada porque adquirieron nuevos conocimientos para el bienestar de
familia

{Qué sugerencias tiene la familia?

ia familia sugirid que estos temas sean tratados de manera frecuentes porque para ellos es
muy Importante adquirir conocimientos que aperten al bienestar de la familia.

Lo que aprendieron de este encuentro:

LAS VOLES DE LA FAMILIA

La importancia de brindar una buena alimentacién saludable incluyendo actividad fisica.

n Compromisos para el proximo encuentro
Implementar buenos habitos de alimentacidn teniendo en cuenta sus costumbres e ingresos
familiares.

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de la temitica tratada. .

DBSERVACIOMES DEL
PROFESIONAL DEL

| Firma del adulto culdador responsable/mujer Firma del profesional responsable del encuentro en el
' Eestante. = hagar.

Ee] Drde, —T0oree C h,

Nota: Se anexa reglstro fotogréfico de lo actividad realizada,

Direccion: (ubdd - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147B73378
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ENCUENTRO EN EL HOHAR
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

Nombre de la UA: Vuelles Buey | vomdendo | heafirw
Nro. Encusntra; i 330 Pl U230 PH
: Nombre del usuario Doecumento de identidad Tipo de usuario

Honlibia  Conampia Cheldo 128627 395 | MNinm

Rol del profesional que realiza el | Agente educative; |

encuentro. Profesional Psicosoclali |

(marque con X el tipa de | profesional en Salud: g DAICY TORRES CHAVERRA.
profesional y relacione los : i

nambres de los profesionales) !F'ul" ity "__i_____Jl

TEMA A DESARROLLAR: habitos y estilos de vida saludable

Sociabilizar con las familias acerca de los beneficios de las

INTENCIONALIDALDY: plmlm dmmwm ¥ gstilos de vida saludables

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA : i
Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricion, después de esto se |
realizé la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su !
proteccion, Seguidamente se entond una cancidn para romper el hielo, usando ests |
a manera método de vinculacidn y asi generar confianza para la realizacion del |
encuentro en el hogar

MOMENTO DE
CONECTARNOS

Direccién: Cuibdd - Chood - Teléfona: 6721647 - JI4TR7IITH
Sitio Web: www chocasecialarg - E-mail: gerencia®chocosecialarg
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| | Posterior a ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asl mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
| que dieran, su punto de vista sobre. la malnutricion que explicaran con sus propias
palabras |o que entendieran de este, Partiendo desde los sabares previos se procedio a
orientar las familias beneficiarias haciendo ia retro alimentacion acerca de la tematica a |
tratar donde se les do a conocer |a importancia de adoptar habitos y estilos de vidas
saludables
Donde se inicid explicandoles que Hamamos habitos v estilo de vida saludables a fodas
aquellas conductas que tenemos asumidas como proplas en nuestra vida cotidiana y que
| inciden positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social y que dentro de esos
habitos tenemos prncipalmente la practica de la actividad fisica correctamente |
ﬂ planificada y la importancia de consumir agua, manteniendo una buena hidratacion y una i
buena alimentacion saludable y se hace la explicacién de cada uno de estas,
seguldamente se dan conocer los beneficios que se obtienen a nivel personal y se le
explica las definiciones de lo siguiente;
praciica en relacion a la actividad fisica correctamente planificada se les explico a las |
familias que el ejercicio fisico ayuda al ser humano a reducir el riesgo de ciesa:mllar'
algunas enfermedades, como lambién ayuda a mantener una condicidn saludable
relacionado al estres que se maneja ocasionado por el exceso de cargas horas laboral |
como también el ejercicio fisico regula y reduce los riesgos de ciertas enfermedades, I
' como obesidad, diabetes tipo 2 e hipertensién, fortalece el corazon, los pulmones y los
huesos, ayuda a mantener un peso saludable, y reduce el riesgo de enfermedades
cronicas, hipertension y algunos tipos de cancer, Ademas, la actividad fisica mejora el

-

nutrientes necesarios en las cantidades adecuadas para mantener la salud, v la actividad
fisica es cualquier movimiento corporal realizado por los mdsculos que consume energia,
mas alla del reposo. Juntas, estas practicas son fundamentales para lograr y mantener
un peso corporal adecuado, prevenir enfermedades cronicas (como la diabetes o
cardiopatias) y mejorar el bienestar general,

EXPERIENCIA

PEDAGOGICA CON

Direccidn: Quitdd - Chocd - Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitle Web: www chocosocial srg  E-mall gerencra®checosocial org
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LAS VOCES DE LA FANILIA

£Que les gustd y qué no del encuentro

| les gusto la tematica tratada porque adquirieron nuevos conocimientos para el bienestar de
familia

£0Qué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirid que estos temas sean tratados de manera frecuentes porque para ellos es
muy impartante adquirir conocimientos que aporten al bienestar de la familia.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La importancia de brindar una buena alimentacién saludable incluyendo actividad fisica.

Compromisos para el préximo encuentra
Implementar buenos hébitos de alimentacién teniendo en cuenta sus costumbres & ingresos
familiares.

OBSERVACHOMNES DEL

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacién brindada acerca
de la temética tratada.

PROFESIONAL DEL

Firma del adulto cuidador responsable/mujer | Firma del profesional responsable del encuentro en el

Eestante, hogar. .4

” aeavys ToresS Ch |
Mota: Se onexa

fotografico de o actividod reafizoda,

Direccion: Quibdd - Chocd - Teléfona: 6721647 - 3147873378
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REGISTRO FOTOGRAFICO

ENCLIEENTRO EM EL HOGAR

REGISTRO FOTOGRAFICO
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ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR

280

arlin  ®lesle Peres Pwas

Nombre de la UA: _Fan |oa Hora de inicio Hora final
Mro. Encuentro: i Hioo Arm 10:00 B
MNombre del usuario Documento de identidad Tipa de usuario

Ral del profesional gue realica &l | Agente educativo:

128521 381 | rc mana

Profesianal Psicosocial:

{marque con X el tipo de Profesional en Salud:

peofesional v relacione los

A | DAICY TORRES CHAVERRA.

|__nombres de los profesionales) Prtstunat pitag gion:

| TEMA A DESARROLLAR:

INTENCIOMALIDAD:

habitos y estilos de vida saludable

Sociabilizar con las familias acerca de los beneficios de las
practicas deportivas y estilos de vida saludables

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE
COMNECTARNDS

encuentro

en el hogar

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacian de la profesional de apoyo en salud y nutricién, después de esto se
realizé la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancidn para romper el hielo, usando esta
a manera.método de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del

Direccion: Quibdé - Chocd -Teléfono: 6721647 - 3147873378

Sitta Webr www.chocosocialorg  E-mail: gerencie®chocosocial.org
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Posterior @ ello la profesional indago a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invité a la familia
que dieran, su punto de vista sobre. la malnutricion que explicaran con sus propias

 palabras lo que entendieran de este, Partiendo desde los saberes previos se procedi a

orientar las familias beneficiarias haciendo la retro alimentacién acerca de la tematica a
tratar donde se les dio a conocer la importancia de adoptar hébitos v estilos de vidas
saludables

Donde se inicié explicandoles que llamamos hébitos y estilo de vida saludables a lodas
aquellas conductas que tenemos asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que
inciden positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social y que dentro de esos
habitos tenemos principaimente |la practica de la actividad fisica correctamente
planificada y la iImportancia de consumir agua, manteniendo una buena hidratacién v una
buena alimentacién saludable y se hace la explicacion de cada uno de estas,
seguidamente se dan conocer los beneficios que se obtienen a nivel personal y se le
explica las definiciones de lo siguiente:

practica en relacién a la actividad fisica comectamente planificada se les explico a las
familias que el ejercicio fisico ayuda al ser humano a reducir el riesgo de desarrollar
algunas enfermedades, como también ayuda a mantener una condicion saludable
relacionado al estrés que se maneja ocasionado por el exceso de cargas horas laboral
como tambien el ejercicio fisico regula y reduce los riesgos de ciertas enfermedades,
como obesidad, diabetes tipo 2 e hipertensidn, fortalece el corazon, los pulmones v los
huesos, ayuda a mantener un peso saludable, v reduce el riesgo de enfermedades
cronicas, hipertension y algunos tipos de cancer. Ademas, la actividad fisica mejora el

_@stado de animo, la ansiedad y la depresion, y fomenta la socializacién y la autoconfianza

EXPERIENCIA
F‘EDAEUEI'EA oM

Se soclalizo con las familias gue la alimentacidn saludable consiste en consumir los
nutrientes necesarios en las cantidades adecuadas para mantener la salud, y la actividad
fisica es cualguier movimiento corporal realizado por los musculos que consume energia,
mas alla del reposo. Juntas, estas practicas son fundamentales para lograr y mantener

 un peso corporal adecuade, prevenir enfermedades crdnicas (como la diabetes o
:ardinrpatias:i y mejorar el bienestar ganeral.

Direccidn: Quibdd - Chacd - Teléfono: 6721647 - 3147873378
Sitio Wele waw chocoseciolery  E-maili gerencio® checasecial arg
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¢ Qué les gustd y gué no del encuentro

les gusto la temdtica tratada porque adquirieron nuevos conocimientos para el bienestar de
familia '

£ Qué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirid que estos temas sean tratados de manera frecuentes porque para ellos es
muy importante adquirir conocimientos que aporten al bienestar de la familia.

Lo que aprendieron de este encuentro:

LAS VOCES DE LA FAMILIA

La importancia de brindar una buena alimentacién saludable incluyendo actividad fisica.

Compromisos para el prdximo encuentro
Implementar buenos habitos de alimentacidn teniendo en cuenta sus costumbres e ingresos
familiares.

se evidencio gue la familia estaba atenta y presta para recibir la informacidn brindada acerca
de la temdtica tratada.

OBSERVACIONES DEL
PROFESICNAL DEI..

|'

I

|
Firma del adulto culdador responsable/ m_u]ir - Firma del profesional responsable del encuentro en el
- gestante. — hogar.

Thus Tomes Ch.

Waiyn  Luwyas Dermenn

Maota: 5e anexa registro fotegrdfico de la octividad realizada,
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. ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR
Nombre de la UA: ~Notlta Boey | Howdemon | oufind |
Nro. Encusntro: ' \P25c A1 (41 -50 Am
%, Nombre del usuario Documento de identidad Tipe de usuario
Coltrvn Hreigara  Pirea = 28T uzqg RC My
Aol dief profesional que reallra el | Agente educativo: |
encuentro, Profesional Pricosorial- |

(marque con X al tipo de
profesbomal y relacions bos

nombres de los profesionales)

Profesional en Salud: | x| DAICY TORRES CHAVERRA.

Profesional pedagégico:

TEMA A DESARROLLAR:

habillos v estiios de vida saludable

INTEMCION ALIDAD:

Sociabilizar con las familias acerca de los beneficios de las
practicas deportivas y estilos de vida saludables

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE
COMNECTARNOS

Se dio inicio del acompanamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y
presentacion de la profesional de apoyo en salud y nutricién, después de esto se
realizd la oracion para entregarle el momento a nuestro Dios y todo este bajo su
proteccion, Seguidamente se entond una cancion para romper el higlo, usando esta
a manera método de vinculacién y asi generar confianza para la realizacion del
encuentro en el hogar

Direccicdn: Quibad - Chocd -Teléfona: 6721647 - 3147873373

Sitie Web: wwnw chocesociol org

“Presente en el futurc de nuestras gemeraciones

E-muoil: gerancia@chacosacial arg




‘_'

W2 oo 8 FUNDACION CHOCO SOCTAL
—_— NIT: 900231743 - 1
S YE QUIBDO - CHOCO

F L DT O SO

Posterior a elio la profesional indago a las familias acerca de su estado de animo
tanto fisico como emocional, donde se dio espacio para que estos respondieran
como se encontraban cada uno en el momento, asi mismo se les escucho sus
opiniones des de |os saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia
gue dieran, su punto de vista sobre. la malnutricion que explicaran con sus propias
palabras lo que entendieran de este, Partiendo desde los saberes previos se procedid a
orientar las familias beneficianias haciendo la retro alimentacion acerca de la temalica a
tratar donde se les dio a conocer la Importancia de adoptar habitos v estilos de vidas
saludables

Donde se inicid explicandoles que llamamos habitos y estilo de vida saludables a todas
aquellas conductas que tenemos asumidas como propias en nuesira vida cotidiana y que
inciden positivamente en nuestro bienestar fisice, mental v social y que dentro de esos
habitos tenemos principalmente la praclica de la actividad fisica correctamente
planificada y la importancia de consumir agua, manteniendo una buena hidratacion y una
buena alimentacion saludable y se hace la explicacion de cada uno de estas,
seguidamente se dan conocer los beneficios que se obtienen a nivel personal y se le
explica las definiciones de lo siguiente:

practica en relacion a la actividad fisica correctamente planificada se les explico a las
familias que el ejercicio fisico ayuda al ser humano a reducir el riesgo de desarrollar
algunas enfermedades, como también ayuds 8 mantener una condicion saludable
relacionado al estrés que se maneja ocasionado por el exceso de cargas horas laboral
como tambien el ejercicio fisico regula y reduce los riesgos de ciertas enfermedades,
como obesidad, diabstes tipo 2 e hipertensidn, fortalece el corazon, los pulmones y los
huesos, ayuda a mantener un peso saludable, y reduce el riesgo de enfermedades
cronicas, hipertension y algunos tipes de cancer, Ademas, la actividad fisica mejora el
estado cle animo, la ans:edad v |la depresion, y fumanta ka socializacion y la autoconfianza |

EXPERIENCIA
PEDAGOGICA CON

nutrientes necesarios en las cantidades adecuadas para mantener la salud, vy la actividad
fisica es cualquier movimiento corporal realizado por los misculos gue consume energia,
mas alla del reposo. Juntas, estas practicas son fundamentales para lograr y mantener
un peso corporal adecuado, prevenir enfermedades cronicas (como la diabetes o
cardiopatias) y mejorar e blenestar general,

Direccion; Quebdd - Chocd -Teléfong: 6721647 - 314TRTIITE
Sitia Web: www chocogaziglorg  E-mail: gerencio® chacosaciol org
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LAS VOCES DE LA FAMILIA

£0ue les gustd v qué no del encuentro

les gusto la temdtica tratada porque adquirieron nuevos conocimientos para el bienestar de
familia

{Qué sugerencias tiene la familia?

la familia sugirié que estos temas sean tratados de manera frecuentes porgue para ellos es
muy impartante adquirir conocimientos que aporten al bienestar de la familia.

Lo que aprendieron de este encuentro:

| La importancia de brindar una buena alimentacion saludable incluyendeo actividad fisica.
| Compromisos para el préxime encuentro
Implementar buenos habitos de alimentacidn teniendo en cuenta sus costumbres e ingresos
familiares.

OBSERVACIONES DEL
FROFESIDNAL DEL

se evidencio que la familia estaba atenta y presta para recibir la informacion brindada acerca
de la tematica tratada.

Firma del adulto cuidador rEip-l:ln.;ihllfl'nl.l]l'l' Firma del ]:ruﬁﬂnn:l responsable del encuentro en el |

gestante, hogar.

(Days; Torres C):.-nﬁrrq

----- = —

Mot Se anexo registro fotegrdfico de o octividod realizada,
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REGISTRO FOTOGRAFICO

ENCUENTRO EN EL HOGAR
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR E

Nombre de la UA: EDUCACIONINICIALCAMPESINA Horadeinicic | Hora final
 Nro. Encuentro: 5 2:00 3: 00pm =1
Nombre del usuario de Tipa de usuario
identidad
LUIS DARLIN TUNAY CONDE RC: 1128527704 NINO

Rol del profesional que | Agente educativo: ‘
realiza el encuentro, | Profesional
(marque con X el tipode. | Psicosocial: .
profesional y refacione los | Profesional en Salud: X | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO
nombres de los profesionales) | profesional -

: ico!
: Alimentacion saludable = |
TEMA A DESARROLLAR:
. Alimentar adecuadameniz a niftos y nifias da acuerdo con las caracteristicas de
TR RAARRIAL: su momento de desanollo costumbres y necesidades principales.
MWEW_ GON LA FAMILIA

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un calurose saludo a la familia y presentacion de la profesional
de apoyo en salud y nuiricion, después de esto se  realizh la oracidn para entregarls el memento a nuestro
Dics y todo este bajo su profeccion, Seguidamente se enfont una cancién para romper el hielo, usando est3
a manera método de vinculacion y asi generar confianza para la readizacion del encuaniro en el hogar,
Faso seguido la profesional indago a la familia acerca de su estado de énime tanto fisico como emocional,
donde se dio espacio para que estos respondieran como se encontraban cada uno en &l moments, asi mismo |
@ les escucho sus opiniones des de los saberes previos del lema, de igual manera se invitd a la familia que
heran, su punto de vista sobre Alimentacion saludable. Donde se les dijo que Una alimentacion saludable se
refiere & la ingesta de alimentos que tienen efectos positives en le salud, permitiendo @ las personas
desarrollarse con menos lrastomos y minimizando el riesgo de contraer enfermedades, Esto se logra
mediante un patron de alimentacin equilibrado y vanado que incluye.

% Frutas y Verduras: Consumir al menos 400 gramos o cinco porciones al dia, excepto papas y
lubgrcuios feculentos, para reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles y garanfizar una
ingesta adecuada de fibra dietatica,

MOMENTO DE CONECTARNOS

% Cereales Integrales: Proporcionan fibra, vitaminas del complejo B y minerales como &l magnesio,
que contribuyen al buen funcionamiento cerebral y fisico,

% Proteinas: Consumir proteinas de alta calidad como cames magras, aves, pescado, huevos,
legumbres y lacteos, necesarias para el crecimiento y reparacion de tejidos.

% Grasas Saludables: Consumir grasas no saturadas, como las presentes en pescados, squacates,
frutos secos y aceites vegetales, que son preferibles a ias grasas saturadas y frans,

<+ Lacteos y Legumbres: Consumir lactecs desnatados v legumbras, que aportan energla, nutrientes
y fibra.

% Agua: Beber suficiente agua para mantener la temperatura corporal, ayudar a la digestion y
absorcion de nutrientes, y prevenir enfermedades renales.

Beneficios de una Alimentacion Saludable.

% Aporta Energla: Comer alimentos ricos an nutrientes y proteinas es fundamental para mantener los

misculos fuertes y propescionar energia.

% Protege el Sistema Inmunitario: Una alimentacion saludable ayuda a prevenir enfermedades no |
transmisibles y a mantener un sistema iInmunitario fuerts.

Direccion: Quibds - Chocd -Teléfena: 6721647 - JI4TETIITA
Sitie Web: www chocosocialorg  E-mail: gerencie®chocosocial org
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% Mejora el Desarrollo Cognitive: Los nutrientes coma los acidos grasos omega-3, e hiemo y &l zinc
son esenciales para el desarmollo carebral y ka funcion neuronal,

% Previene Enfermedades: Una almentacion saludable ayuda 3 prevenir enfermedades comeo |g |
diabetes, las cardicpatias y algunos tipos de cancer,

Ademas, se les explico algunos consejos para Mantener una Alimentacion Saludable como:

< Come Variado: Incluye todos los grupos de alimentos en tus comidas diatias

% Limita los Alimentos Procesados: Evita el excesc de azicares, grasas trans y sodio.

% Fomenta el Consumo de Frutas y Verduras: Asegirate de que formen parte de cada comida

% Promueve el Consumo de Agua: Bebe suficients agua para mantener la salud y preveni
enfermedades.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

| Esta experiencia con Ia familia se llev a caba con el fin de promover |a alimentacion saludable y familiar,
| donde todos los miembros de |a familia y la enfermera se reunieron en la casa para conocar y preparar platos
saludables tipicos de Colombia. Algunos de los platos que podrian haber preparado.

= Ajiaco Santaferefio: una sopa rica en profeinas, carbohidratos y fibra, hecha con papas, pollo, maiz
¥y vegelaes.

= Bandeja Paisa Saludable: un piaio tradicional colombianc que incluye arroz. Trijoles, carne magra,
plalano maduro, arepa y aguacate, preparado de manera saludable reduciendo la canfidad de
grasas y calorias.

» Sancocho: una sopa reconfortants y nutrifiva hecha con polle, yuca, platano, maiz y otros vegetales,
Ideal para una comida completa y equilibrada,

» Arepas de Choclo con Aguacate y Huevo: una version saludable de la clasica arepa colombiana,
necha con harnna de maiz fresco, aguacate y huevo, que aporta fibra, grasas saludables y proteinas
de alta calidad,

» Ensalada de Aguacate: una ensalada fresca y saludable hecha con aguacate, ceballa, cilantro y
quinua, parfecta como plato principal 0 acompafiamiento.

¢ Qué F:s-;l.nt&y qué no del encuentro

tes qusto |a tematica tratada pomue ampliaran sus conocimientos sobre almentacion saludable.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£ Qué sugerencias tiene |a familia?

La familia suging que estos temas sean dados todo el tempo porque para ellos es muy importante saber |a
importancia de |a alimentacion saludable.

‘Compromisos para el proximo encuentro:

Lo que aprendieron de este encuentro:

En este mes de septiembre, los padres de familia y cuidadores han destacado la importancia de abordar (s
alimentacion saludable que se refiere a la ingesta da alimentos que tienen efectos positivos en la salud,

permiiendo & las personas desarollarse con menos trastomos y minimizando el riesgo de contraer
enfermedades.

El apoyo en salud y nutricion se compromete a seguir promaoviendo |a alimentacion saludable a las familias
¥ comunidad.

Direccidn: Quibdd - Chocd - Teléfono: 4721647 - 314TATIITE
Sitio Web: www chotgsociolorg  E-mail: gerancia®chocasocial org
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Registro fotogréfico de la actividad realizada,
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| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

Nombre de la UA: | EDUCACIONINICIALCAMPESINA Hora de inicio Hora final
Nro. Encuentro: 8 2: 00 pm 3: 00pm |
Nombre del usuario Documento de Tipo de usuario
' identidad
OSWALDO TUNAY OLEA ) RC: 1128527604 'NINO

Rol del profesional que | Agente educativo:

(marque con X &l tpo de Psicosocial: ,
profesional y relacione los | Profesional en Salud: X | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO
nombres de los profesionales) | profesional o

i} pedagogico: i
TEMA A DESARROLLAR:

sensibiizar a las familias de la modalidad campesina sobre alimentacion saludable
INTENCIONALIDAD: limitando el consumo de grasas saturadas al menos el 10% de la ingesta calorica

realiza el encuentro. Profesional

diana.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

MOMENTO DE CONECTARNOS

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un calurese saluda a la familia y presentacion de la profesional
de apoyo en salud y nulricidn, después de esto se realizd Ia oracion para enfregarie el momenio a nuasiro
Dios y todo este bajo su proteccion, Sequidamente se entond una cancian para romper el hielo, usando esta
a manera método de vinculacitn y asi generar confianza para la realizacion del encuentro en el hagar

Paso seguida la profesional indago a las famifias acerca de su estado de anime tanta fisice como emocional,
donde se dio espacio para que esios respondieran como se encontraban cada uno en &l momenta, asi misme
se les escucho sus opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera s invitd a la famifia que
dieran, su punto de vista sobre Alimentacion Saludable. Donde se les dijo que Una alimentacion saludable
se refiers a la ingesta de alimentos que tienen efiectos positivos en la salud, permitiendo & las personas
desarrollarse con menos trasiomes y minimizando el riesgo de contraer enfermedades. Eslo se logra
mediante un patrén de almentacion equilibrado y variado que incluye

< Frutas y Verduras: Consumir & menos 400 gramos o cinco porciones al dia, exceplo papas y
uberculos fecuentos, para reducir el riesgo de enfermedades no fransmisibles y garantizar una
mgesta adecuada de fibra dietética

% Cereales Integrales: Proporcionan fibra, vitaminas del complejo 8 y minerales como el magnesio,
que contribuyen & buen funcionamignto cerebral y fisico.

% Proteinas: Consumir proteinas de alta calidad como cames magras, sves, pescado, huevos,
legumbves y lacteos, necesanas para el crecimiento y reparacidn de tefidos.

% Grasas Saludables: Consumir grasas no safuradas, como las presentes en pescados, aguacates,
frutos secos y aceites vegetales, que son preferibles a las grasas safuradas y trans

“ Lacteos y Legumbres: Consumir lacteos desnatados y legumbres, que aportan energia, nutnantas
y fibra.

< Agua: Beber suficienie agua para mantener la temperatura corporal, ayudar a la digestion ¥
absorcion da nufriantes, y prevenir enfermedades renales.

Beneficios de una Alimentacion Saludable.

% Aporta Energia: Comer alimentos ricos en nutrientes y proleinas es fundamental para mantener log
musculos fueres y proporcionar enesgia,
& thga el Sistema lnmunlurin Llna ajimanr.anhﬁn saludable ayuda a prevenir enfermedades no

" Direccion; Quibdd - Chocd - Teléfana: 6721647 - 3147873378
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% Mejora el Desarrollo Cognitivo: Los nutrientes como los acidos grasos amega-3, el hiemo y el zin
s0n esenciales para el desarrollo cerebral y ia funcidn neuronal,

< Previene Enfermedades: Una alimentacitn saludable ayuda a prevenir enfermedades como |z
diabetes, las cardiopatias y algunos tipos de cancer,

Ademas, se les explico aiguncs consejos para Mantener una Aimentacion Saludable como:

< Come Variado: Incluye todos fos grupos de alimentos en tus comidas diarias,
% Limita los Alimentos Procesades: Evita el exceso de azlicares, grasas trans y sodio,
% Fomenta el Consumo de Frutas y Verduras: Asegurate de que formen parle de cada comida

Promueve ¢l Consumo de Agua: Bebe suficiente agua para mantener I3 salud v prevenir enfermedades

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

i Esta experiencia con [a familla se llevd a cabo con el fin de promover 1a alimentacion saludable y famiar,
donde todos kos miembros de la familia y la enfermera se reunieron en |a casa para conocer y preparar piatos
saludables tipicos de Colombia. Algunos de fos platos que podrian haber preparado.

# Ajiaco Santaferefio: una soparica en proteinas, carbohidratos y fibra, hecha con papas, pollo, maiz
y vegeiales. |
# Bandeja Paisa Saludable; un plato tradicional colombianc que incluye arroz, frijoles, came magra, |
platano maduro, arepa y aguacate, preparado de manera saludable reduciendo la cantidad de |
grasas y calorias.
» Sancocha: una sopa reconfortante y nutritiva hecha con pollo, yuca, platano, mafz y otros vegetales, |
ideal para una comida completa y equilibrada.
Arepas de Choclo con Aguacate y Huevo: una versibn saludabie de la clasica arepa colombiana,
hecha con harina de malz fresco, aguacate y huevo, que aporta fibra, grasas saludables y proteinas
de alta calidad,

‘I’

Ensalada de Aguacate: una ensalada fresca y saludable hecha con aguacate, cebella, cilantro v quinus,
parfecta como plato principal o acompanamiento.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

£ Qué les gustd y gué no del encuentro

s gusto 1a tematica tratada porque ampliaron sus conocimientos sobre alimentacion saludable.

£ Qué sugerencias tiene lafamilia?

La familia sugind que esios temas sean dados todo el tiempo porgue para ellos es muy importante sabes [a
mpartancia de la alimantacion saludable

Lo gue aprendieron de este encuentro: En este mes de sepliembre, los padres de familia y cuidadores han
destacado la importancia de abordar la aimentacidn saludable que se refiere a 3 ingesta de alimenics que
ienen efectos positivos en la salud, permitiendo & las personas desarroiarse con menas trastomos y |
minimizando el riesgo de contraer enfermedades.

Compromisos para el proximo encuentro: |
El apoyo en salud y nutricion se compromete a seguir promoviendo la alimentacion saludable a las familias ;
y comunidad.

Direccion: Quibdd - Chocd - Teléfono: 6721647 - 3I4TATIATE
Sitio Web: www.chocosooalorg  E-mail: gerencio®chocosocial org

"Precente an el Fuheen de mieebeae aensraelane e




BEEERY ACHINE S

- £ T TN il iDa alenta v 2 1 I i
71 : |
= =0 4 B 4l | I 310 ]
=~
.
v
=2
==
-1
T
Fermia el adulto cuidador reLpadns s ble .-.-1|-\..-:|- Firma dal profesonag responsable del
gestantc NOgLar
i
st 1 Ll R

Ml

£

o RlTS £

Direccion: Quibds - Chocd -Teléfons: AT21647 - 11478T32TE
Sitio Web: www.chocogocinlorg  E-mail: gerencia®chocosocial arg
"Prezente en el futuro de nuestras ceneraciones

o~



Phict = :’_.:‘ﬁ:'fa FUNDACION CHOCO SOCIAL rzﬁ
> NIT: 900231743 - 1 b \J[
"‘ll"" QUIBDO - cHOCO

FLIMNDCHOSO

| ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR |

| Nombre de la UA: __| EDUCACIONINICIALCAMPESINA | Horadeinicio | Horafinal
Nro. Encuentro: '8 2: 00 pm 3: 00pm
Nombre del Documento de Tipo de usuario
r identidad
MARYORY CONDE TAPI RC: 1128527582 NINA

Rol del profesional que  Agente educativo:
realiza el encuentro. Profesional
(margue con X &l tipo de Psicosocial:
profesional y relacione los | Profesional en Salud: | X | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO
nambres de los profesionales) —Fm:I'HMH_ - o o .

: ico:
Alimentacion Saludable, i
TEMA A DESARROLLAR: |
ﬁ — I —
Promover la alimentacitn saludable en famiias campesinas a través de la
INTENCIONALIDAD: educacion y la implementacion de practicas sostenibles y nutritivas en la

praduccion y consuma de alimentos.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un calureso saludo a la familia y presentacién de la profesional
de apoyo en salud y nutricion, después de esto se realizd la oracion para eniregarle ol momento a nusstro
Dios y todo este bajo su preteccion, Seguidamente se entond una cancian para romper el hielo, usando esta
a manera metodo de vinculacion y asl generar confianza para la realizacin del encuentro en el hogar
Pase sequido la profesional indago a las familias scerca de su estado de &nimo tanto fisico como emocianal,
donde se dio espacio para que eslos respondieran como se encontraban cada una an ol momento, asi mismo
| se les escuche sus opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera sa invitd a la familia que _

dheran, su punto de vista sobre Alimentacion Saludable. Se procedit a dar a orientacion con la familia acerca |
I: de alimentacion saludable se refiere a la ingesta de alimentos que fienen efectos positivos en la salud, ;
ﬂ' ‘pmmiﬁmduahapmlasdﬁamhmf:ﬂﬂmmﬁﬂmymﬁim&arﬂnﬂﬂmd&mnﬁw,
enfermedades. Esto se logra mediante un patrén de alimentacion equilibrado y vanado que incuye,

< Frutas y Verduras: Consumir al menos 400 gramos o cinco porciones &l dia, excepto papas ¥
tubereulos feculentos, para reducir el resgo de enfermedades no transmisibles y garantizar una
ingesia adecuada de fibra dielatica,

% Cereales Integrales: Proporcionan fibra, vitaminas del complejo B y minerales como el magnesio,
que contribuyen al buen funcianamiento cerebral y fisico.

% Proteinas: Consumir proleinas de alta calidad como cames magras, aves, pescado, huevos,
legumbres y lacteos, necesarias para &l crecimiento y reparacion de tefidos.

¢ Grasas Saludables: Consumir grasas no saturadas, como las presentes en pescados, aguacates,
frutos secos y aceites vegetales, que son preferibles a las grasas saluradas y frans.

| % Lacteos y Legumbres: Consumir lactecs desnatados y legumbres, que aportan energia, nutrientes

y fbra

I % Agua: Beber suficente agua para mantener ia temperatura corporal, ayudar a fa digestion y

absorcion de nuiniantas, y prevenir enfermedades renales

Beneficios de una Alimentacion Saludable.

MOMENTO DE CONECTARNOS

% Aporta Energia: Comer alimenios ricos en nuirientes y proteinas es fundamental para mantener los
misculos fuertes y proporcionar anergia.
< Protege el Sistema Inmunitario: Una alimentacion saludable ayuda a prevenic enfermedades no
transmisibles y 8 maniener un sistema inmundario fuerte,
~ Direccion: Qubds - Chocd -Teléfano: 6721647 - 3147873378
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% Mejora el Desarrollo Cognitive: Los nutrientes coma los Acidos grasos omega-3, el hiero y el zinc
son esenciales para el desarrolio cersbral y la funcidn neurcnal.

% Previene Enfermedades: Una alimentacion saludable ayuds a pravenir enfermedades como |a
diabeles, las cardiopatias y slgunos tipos de cancer,

Ademas, se les explico algunos consejos para Mantener una Alimentacion Saludable come:

*» Come Variado: incluye todos los grupos de aimentos en tus comidas diarias.
< Limita los Alimentos Procesados: Evita el exceso de azicares, grasas trans y sodio,
% Fomenta el Consuma de Frutas y Verduras: Aseqirate de que fomen parte de cada comida,

Promueve el Consumo de Agua: Bebe suficiente agua para mantener ta salud y prevenir enfermedades. |

Esfa experiencia con a familia se llevé a cabo con el fin de promover (a alimentacion saludable y familiar,
donde todos los miembros de fa familia v Ia enfermera se reunieron en |a casa para conocer y preparar platos
saludables tipicos de Colombia. Alguncs de los platos que podrian haber praparada.

# Ajiaco Santaferefio: una sopa rica en proleinas, carbohidratos y fibra, hecha con papas, pollo, malz
y vegetales.

# Bandeja Paisa Saludable: un plato tradicional colombiano que Incluye armoz, frijoles, came magra,
platang maduro, arepa y aguacate, praparado de manera saludable reduciendo la cantidad de
arasas y calorias.

Sancocho: una sopa reconfortante y nutritiva hecha con palka, yuca, platano, maiz y otros vegetales,
ideal para una comida completa y equilibrada.

Arepas de Choclo con Aguacate y Huevo: una version saludable de |a clasica arepa colomblana,
hecha con harina de maiz fresco, aguacale y huevo, que aporta fibra, grasas saludables y proteinas |
de aita calidad. |

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA
LA

Ensalada de Aguacate: una ensalada fresca v saludabie hecha con aguacale, cebaolla, cilantro y quinua,
parfecta como plato principal 0 acompafiamiento.

L Qué les gustd y qué no del encuentro

ﬂ les gusto la temafica fratada porque ampliarcn sus conocimientos sobre alimentacion saludable

¢ Qué sugerencias tiene hhnﬁ-i;'?

La famika sugird que estos temas sean dados todo o tiempo porque para ellos &s muy importante saber la
mportancia de la aimentacién saludabls.

Lo que aprendieron de este encuentro: En este mes de septiembre, los padres de familia y cuidadores han
destacado la importancia de abordar la alimentacién saludable que se refisre a la ingesta de alimenios que
tenen efectos positivos en la salud, permitiendo a las personas desamollarse con menos frastomos y
minimizanda el nesgo de contraer enfermedades.

LAS VOCES DE LA FAMILIA

Direccion: Quibdd - Chocs -Teléfono. 8721647 - J14TAT3I7E
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Compromisos para el proximo encuentro
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Nombre de Ia UA: EDUCACIONINICIALCAMPESINA | Horadeinicle | Fiora fnal
Nro. Encuentra: B 2: 00 pm 3: 00pm_
Nombre del usuaria Documento de Tipa de usuario
5l __identidad
MARLIRIS LANA GONZALEZ RC: 1128527431 NINA

Rol del profesional que | Agente educativo: |
realiza ol encuentro. Profesional '
(marque con Xeltipode | Psicosocial:
profesional y relacione los | Profesional en Salud: | X |
nombres de los profesionales) | Profesional |
pedagogico: || _

Alimentacion Saludable.

MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO

TEMA A DESARROLLAR:

Mejorar la salud y el bienestar de las familias campesinas mediante |a promoecidn
INTENCIONALIDAD: de habitos alimenticios saludables y sostenibles, aprovechando los recursos
locales y iomentando la produccitn de afimentos nuiritivos.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA

Se dio inicio del acompafiamiento familiar con un caluroso saludo a la familia y presentacion de la profesional
de apoyo en salud y nuincion, después de esto se  realizd la oracian para entregarie el momenio a nuestro
Dies y todo este bajo su proleccion, Seguidaments se entoné una cancién para romper &f hielo, usando esta |
a manera metodo de vinculacion y asi generar confianza para la realizacion del encuentro en ef hogar

Paso sequido la profesianal indago a las familias acerca de su estado de animo tanto fisica COMa amacional,
donde se dio espacio para que estos respondieran como se encontraban cada unc en & momento, asi mismo
5@ les escucho sus opiniones des de los saberes previos del tema, de igual manera se invitd a la familia que
dieran, su punto de vista sobre Alimentacion Saludable. Se procedit a dar la orientacion con la famiia acerca
de alimentacion saludable se refiere a la ingesta de alimentos que tienen efectos positivos en la salud, |
permibendo 3 las personas desarroliarse con mencs trastormos v minimizando el riesgo de contraer |
enfermedades. Eslo se logra mediante un patrén de alimentacisn equilibrado y variado que incluye

% Frutas y Verduras: Consumir al menos 400 gramos o cinco porciones al dia, excepto papas y
tubercuies feculentos, para reducir &l riesgo de enfermedades no transmisibles ¥ garantizar una
ngesta adecuada de fibra distética.

© Cereales Integrales: Proporcionan fibra, vitaminas de! complejo B y minersles como &l Magnesio,
que conlribuyen &l buen funcionamiento cerebral y fisico.

< Proteinas: Consumir proteinas de alta calidad como cames magras, aves, pescado, huevos,
legumbres y l&cteos, necesarias para ef crecimiento y reparacion de tejidos.

% Grasas Saludables: Consumir grasas no saturadas, como las presentes en pescados, aguacates,

frutos secos y aceites vegetales, que son preferibles a las grasas saturadas y trans.

Lacteos y Legumbres: Consumir lacteos desnatados y legumbres, que aportan anergla, nuirenies

y fibra.

% Agua: Beber suficente agua para mantener la temperatura corporal ayudar a la digestidn y
absorcién de nuinentes, y pravenir enfarmadades renales.

Beneficios de una Alimentacion Saludable.

< Aporta Energia: Comer alimentos ricos en nutrientes y proteinas es fundamental para mantaner los
misculos fuertes y proporcionar energla.

< Protege el Sistema Inmunitario: Una alimentacién saludable ayuda a prevenir enfermedades no
transmistblas y a manl:ﬂngf un_sistama inmunitario fuerte.

MOMENTO DE CONECTARNOS

L]
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| % Mejora el Desarroiio Cognitivo: Los nutrientes como los acidos grases amega-3, el hiemo y el zine
s0n esenciales para of desamollo cerebral ¥ & funcidn neuronal

“* Previene Enfermedades: Lina alimantacion saludable ayuda 3 prevenir enfermedades como [a
diabetes, ias cardiopatias ¥ alguncs tipos de cancer

Ademas, se les axplico algunos consejos para Mantener una Alimentacicn Saludable como:

< Come Variado: Incluye todes los grupos de alimentos en tus comidas diarias.
< Limita los Alimentos Procesados: Evita el exceso de azucares, grasas frans y sodio,
* Fomenta el Consumo de Frutas y Verduras: Asegirate da que formen parts de cada comida,

Fromueve el Consume de Agua: Bebe suficiente agua para mantener la salud y prevenie enfermedades,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON LA FAMILIA

perfecta como plato principal o acompafiamienta.

Esta experencia con |a familia se llevs 3 cabo con el fin de promover a alimantacan saludable y familiar
donde todos los miembros de la familia rhwmm“mﬁwnnmhnmmmrpm platos
saludables tipicos de Colombia. Alguncs de los platos que podrian haber preparada.

» Sancoche: unasopa reconfortante v nutritiva hecha con palia, yuca, platano, maiz ¥ otros vegetales,
ideal para una comida completa y equilibrada,
» Arepas de Choclo con Aguacate ¥ Hueve: una versitn saludable de la clasica arapa colombiana,

hecha con harina de maiz fresco, aguacate y huevo, que aportz fibra, grasas saludables ¥ proleinas |
de alta calidad.

Ensalada de Aguacate: unz ensaladg fresca y saludable hecha con Aguacate, cebolla, cilantro y quinua,

LAS VOCES DE LA FAMILIA

¢ Qué les gusts y qué no del encuentro

les gusto la fematica ratada pargue ampliaron sus conocimientos sobre alimentacion saludable,

.,f,ﬂui sugerencias tiene la familia?

La familia sugiid que estos temas sean dados todo e tempo porque para ellos es muy emportante saber la
importancia de la alimentacian sakudable.

_Luqmmrmdwundtﬂteml:mntﬂ;: En este mes de septiembre, los padres de familia y cuidadares

que Benen etactos posifivos en la salud, permitiendo a las persanas desarollarse con menos trastomos y
minimizando el riesge de contrasr enfermedades.

 Compromisos para el proximo encuentro: | |
El apoyo en salud y nutricidn se compromete a seguir promoviendo la alimentacidn saludable & las familias
| idad.

| y comun

J —
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f ACTA DE ENCUENTRO EN EL HOGAR ]

Nombre de fa UA: | EDUCACIONINICIALCAMPESINA Hora de inicio Hora final
Nro. Encuentro: IC 2: 00 pm 3: 00pm E
Nombre del usuario Dmnhwin Tipo de usuario
| JOSE HANIER ROJAS DORIGAN RC: 1128527463 NIND

Rol del profesional que | Agente educativo:
realiza el encuentro. | Profesional
{marquecon Xellipode | Psicosocial:

profesional y relacione los | Profesional en Salud: | X | MARIA YARLIN CORDOBA QUINTO
nambres de los profesionales) ' Profesional [

pedagégico:
Alimentacin Saludable, i

TEMA A DESARROLLAR:

Mejorar |a salud y el bienestar de las familias campasinas mediante fa promocion
INTENCIONALIDAD: de habitos alimenticios saludables ¥ sostenibles, aprovechando fos recursos
locales y fomentando la produccion de alimenios nutritivos,

deeran, su punto de vista sobre Alimentacitn Saludable. Se procedid a dar la anentacion con la familia acerca
de alimentacion saludable se refiers a |a Ingesta de afimentos que Bienen efectos positives en la salud,
permiiendo & las personas desamollarse con menos Irastormos y minimizando el riesge de contraer
enfermedades. Esto se logra medianie un patron de alimentacién equilibrado y vanado que incluye,

% Frutas y Verduras: Consumir al menos 400 gramos o cinco porciones &l dia, axceplo papas y
tubérculos feculentos, para reducir el nesgo de enfermedades no transmisibies ¥ garantzar una
ingesta adecuada de fibra distética,

% Cereales Integrales: Proporcionan fibra, vitaminas del complejo B v minerales como & magnesio,

que contribuyen al buen funcionamiento cerebral y fisico.

Proteinas: Consumir proteinas de aita calidad comao Cames magras, aves, pescado, huevos,

legumbres y lacteos, necesanas para ef crecimienio ¥ reparacian de tejidos.

Grasas Saludables: Cansumir grasas no saturadas, como las presentes en pescados, aguacates,

frutos secos y acaites vegetales, que son preferibles a las grasas saturadas y trans.

Lacteos y Legumbres: Consumir |acteos desnatades y lequmbres, que aportan energia, nutrientes

fibra.

igua: Beber suficients agua para mantener la temperatura corporal, ayudar a la digesion y

absorcion de nutnentes, y prevanir enfermedades renales.

Beneficios de una Alimentacién Saludabla.

| % Aporta Energia: Comer alimenios ricos en nutrientes y proteinas es fundamenat para mantaner los
musculos fuertes y proporcionar energia.
< Protege el Sistema Inmunitario: Una afimentacidn saludable ayuda a prevenir enfermedades no
transmisibles y & mantener un sistema inmunitario fuerie.
Direccion: Quibdé - Chacd - Teléfono: 6721647 - 3147872378
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